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RESUMO

REGO, Flavio de Almeida. Implantagdao de Um Plano de Emergéncia Em Uma
Instituicdo de Ensino Publica: Uma Abordagem Centrada nos Usuarios e nos
Fatores que Afetam as Acgdes de Abandono. Dissertacdo de Mestrado em
Engenharia Ambiental — Escola Politécnica e Escola de Quimica, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2011.

O plano de emergéncia constitui um conjunto de regras e procedimentos destinados
a evitar ou minimizar os efeitos de acidentes, catastrofes em determinadas areas,
possibilitando o gerenciamento de forma otimizada dos recursos disponiveis. Um
dos itens principais de um plano de emergéncia € o plano de abandono que envolve
a retirada total ou parcial das pessoas do local de trabalho. Para que o abandono de
emergéncia alcance o seu objetivo principal, ou seja, preservar a vida, € necessario
considerar a antecipacdo da necessidade de iniciar o processo de abandono,
avaliagao correta da melhor rota de fuga, facil acesso a rota de fuga e deslocamento
eficiente até o refugio temporario. As caracteristicas construtivas de prédios
escolares normalmente ndo levam em consideragao o confinamento do incéndio,
divisdo do prédio em partes que possam suportar durante um tempo a acdo da
combustao dos materiais nela contidos, impedindo o alastramento do fogo e
permitindo o abandono de emergéncia. Este trabalho tem como principal objetivo
identificar as informagdes necessarias para implantagao de um plano de emergéncia
com foco na eficiéncia do abandono de area, numa instituicdo de ensino publica no
Estado do Rio de Janeiro. Neste trabalho sdo destacados os pontos indispensaveis
na percepgao aos riscos de incéndio; na identificagdo dos fatores relacionados com
o local de trabalho que afetam o desempenho das pessoas durante as acdes de
abandono; na questdo da conscientizagao das pessoas envolvidas; na analise das
condicbes de protegdo contra incéndio em que os profissionais de educagao
trabalham e nas estratégias visando a inclusdo das pessoas portadoras de

necessidades especiais, agora tao presentes nestes locais.

Palavras chaves: plano de emergéncia, incéndio, seguranca, abandono, evacuacgao,

prédios escolares.



ABSTRACT

REGO, Flavio de Almeida. Establishment of an Emergency Plan in an Institution
of Public Education: An Approach Centered on the users and in the Factors
That Affect The Emergency Evacuation. Dissertagdo de Mestrado em Engenharia
Ambiental — Escola Politécnica e Escola de Quimica, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2011.

The emergency plan is a set of rules and procedures designed to prevent or minimize
the effects of accidents, disasters in particular areas, enabling the management of
available resources. One of the major items of an emergency plan is the evacuation
plan, which involves the partial or total withdrawal of the people in the workplace. For
the emergency evacuation achieve its main objective, to preserve the human life, it is
necessary to consider the need to begin the process of emergency evacuation, the
correct evaluation of the best escape route, the easy access of the escape routes
and efficient movement to the temporary refuge. The constructive characteristics of
school buildings usually do not take into account the fire confinement, the division of
the building into parts, that can withstand the action during the combustion time of
the materials, preventing the spread of fire and allowing the emergency evacuation.
The main objective of this paper is to identify the information needed to implement an
emergency plan centered in an efficient evacuation plan of the public school
institution of Rio de Janeiro State. In this paper are highlighting the essential points in
the perception of the fire risks; identification of factors associated with the workplace
that affect the performance of people during the emergency situation; questions
related to the people awareness involved in the analysis of the conditions of fire
protection and education strategies aimed at the inclusion of persons with disabilities,

now so present in these places.

Keywords: emergency plan, fire, security, abandonment, evacuation, school

buildings.
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1 INTRODUGAO

1.1 ASPECTOS GERAIS

O éxito de qualquer atividade publica ou privada é diretamente
proporcional ao fato de se proteger a sua peca fundamental — o homem — contra
riscos a sua integridade fisica que possa decorrer do seu trabalho ou das condi¢des
em que este é realizado.

O comportamento dos seres humanos em situagdes de incéndios e
consequentemente péanico pode ser compreendido como uma tentativa de acao
numa situagdo complexa, da qual normalmente ha pouca informagao disponivel. Em
vista disso, alguns autores (NILSON e JOHANSSON, 2009) entendem que a reagao
de uma pessoa nesta situagdo esta diretamente relacionada com sua experiéncia
prévia, educacao, capacidade de percepc¢ao, avaliagao correta da realidade, suas
caracteristicas fisicas e com as acdes dos demais integrantes do grupo.

Um adolescente ou uma crianga numa situacdo de incéndio tera
dificuldades de perceber a gravidade da situagdo e de reagir, conforme os
procedimentos, existindo uma grande possibilidade de ndo fazé-lo da forma mais
indicada. A crianga nao tem experiéncia, nao é treinada para reagir adequadamente
em caso de incéndios, nem tem condicao de perceber a gravidade do evento e
avaliar corretamente os riscos mesmo em situagdes corriqueiras. Nunca ouviram
falar sobre triangulo do fogo, temperaturas, métodos de extingdo, plano de
emergéncia, abandono de area etc. Existem limitagbes nas caracteristicas fisicas
dos jovens, ja que nés conhecemos a dificuldade em manusear um aparelho extintor
tradicional ou abrir a valvula de um sistema sob comando.

Surgem entao alguns questionamentos:

e do ponto de vista de seguranga contra incéndio, nossas escolas sao
seguras?;

e existem planos de emergéncias nas escolas?;

e 0s funcionarios sdo adequadamente treinados?,

e treinamentos periodicos de retirada de emergéncia sao realizados?.
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Uma edificagdo segura contra incéndio pode ser definida como aquela em
que ha uma baixa probabilidade de inicio de incéndio e para qual, em caso
de incéndio, ha uma alta probabilidade de que todos os seus ocupantes
irdo sobreviver. O projeto arquitetdnico deve ser otimizado, sem obstaculos
nas saidas de emergéncia, os elementos estruturais e arquitetdnicos
devem impedir a propagagéo da chama em caso de incéndio, e o layout do
ambiente de trabalho facilitar o deslocamento das pessoas. Como
resultado, ha uma alta probabilidade de sobrevivéncia dos ocupantes.
(Fitzgerald, 2004, apud SILVIA, 2006, pag. 12).

Na sua grande maioria, os projetos de sistemas de prevengdo e combate
a incéndios visam atender exclusivamente aos cddigos e normas pertinentes
existentes. Nao existe também a preocupacédo dos gestores sobre a manutencio
dos sistemas e de treinamento de pessoal. E necessario rever o conceito na
elaboracao desses sistemas e modificar o olhar dos gestores publicos, para adequa-
los aos desafios atuais, considerando as escolas da educacgao basica, inclusive com

a presenca de criangcas com necessidades especiais.

1.2 IDENTIFICANDO OS PROBLEMAS

O trabalho em instituicbes de ensino técnico e profissionalizante, no
Estado do Rio de Janeiro desde 2000, nos fez refletir e questionar sobre as
deficiéncias existentes nestes locais sobre os diversos aspectos ligados a
Seguranga, inclusive no caso de uma situagdo de emergéncia. Tivemos a
oportunidade de presenciar, ao longo destes anos, algumas situagdes que poderiam
ter ocasionado danos consideraveis.

Esta reflexdo esta ligada diretamente a formacao recebida no curso de
pos-graduagcao em Engenharia de Seguranga do Trabalho e aos diversos anos de
experiéncia em projetos na area. Com o passar do tempo, percebemos que aquele
sentimento era generalizado a um grande numero de docentes, de mesma formagéo
técnica e despertava uma preocupagao nos demais funcionarios nao qualificados e
em parte do corpo discente da entidade de ensino.

Os principais problemas a serem abordados nesta dissertacdo estédo
centrados nas seguintes evidéncias: inexisténcia de um plano de retirada de
emergéncia; deficiéncia das instalagdes de prevengdo e combate a incéndios da
unidade de ensino; desconhecimento da correta percepg¢do do corpo discente,

docente e demais funciondrios da instituicdo de ensino aos riscos de incéndio e seu
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possivel desempenho numa situacdo de panico; e dificuldades na avaliacdo das
caracteristicas atuais do ambiente de trabalho, com foco nas ag¢des de prevencao

contra incéndios, em fungédo da nao existéncia de procedimentos definidos.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

O estudo tem como principal objetivo identificar as informacdes
necessarias para implantacdo de um Plano de Emergéncia na rede publica de
ensino técnico do Rio de Janeiro, destacando os pontos indispensaveis na
percepcao aos riscos de incéndio, na identificacdo dos fatores que afetam o
desempenho das pessoas durante as agdes de abandono, na questdao da
conscientizacdo das pessoas envolvidas, na analise das condigdes de protecao
contra incéndio em que os profissionais de educagao trabalham e nas estratégias
visando a inclusdo das pessoas portadoras de necessidades especiais, agora tao

presentes nestes locais.

1.3.2 Objetivos especificos

Na definicao das informacgbes necessarias para implantagdo de um Plano
de Emergéncia, sera enfatizado o processo de retirada de emergéncia, focando na
identificacdo das saidas de emergéncia, na otimizagcao do layout do ambiente de
trabalho, na definicdo das possiveis rotas de fugas, planejamento da retirada (ordem
de saida, escolha do responsavel pela retirada), identificacdo dos pontos criticos das
possiveis rotas de fugas, selecéo do local de concentragéo e a estimativa do tempo
necessario para a retirada de emergéncia dos alunos e docentes. O estudo de caso
sera realizado em uma Escola Técnica publica do Estado do Rio de Janeiro.

Pretende-se ainda avaliar as caracteristicas construtivas, em relacdo a
prevenc¢ao contra incéndio, de modo a propor recomendacgdes para implantacdo do

processo de retirada de emergéncia e melhorias das condigdes de seguranga do
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local de trabalho. Nesta fase serdo utilizadas as normas vigentes e software
especifico para avaliacdo das condicbes da instalacao.

Com os resultados da pesquisa e as conclusbes espera-se poder
subsidiar a futura adequacao dos ambientes e dos dispositivos e ou sistemas de
prevencao e combate a incéndios da unidade de ensino e demais da rede publica de
ensino, enfatizando a necessidade de formagdo de especialistas para projetos
futuros destes estabelecimentos de ensino, considerando a existéncia de pessoas

portadoras de necessidades especiais na populagao existente.

1.4 JUSTIFICATIVA

Existem poucos trabalhos sobre o assunto no Brasil voltados para
instituicbes de ensino, no que diz respeito a consulta a comunidade envolvida,
usuarios do prédio, as consideragbes impostas por parte da populacdo fixa
especifica, criangas e jovens, procedimentos para implementacdo de Plano de
Emergéncia, e mais recentemente o desafio de lidar nestas situagdes com os
portadores de necessidades especiais.

Se uma situacao real de incéndio acontecer na unidade de ensino, de
que forma vao proceder o corpo discente, o corpo docente, os portadores de
necessidades especiais e demais funcionarios?. Nao entendemos que os
adolescentes e criangas sejam capazes de combater focos de incéndios — longe
disso. Queremos que elas tenham a percepgéo dos riscos envolvidos, saibam como
reagir e seguir as instrugbes formuladas, tenham informagdes sobre a importancia
dos sinais de alarmes sonoros, das rotas de fugas disponiveis, de modo que possam
escapar com seguranca e tranquilidade.

A percepgao do risco é fundamental e é nossa obrigagdo como
educadores ensinar e conscientizar os pequenos. A idéia ndo é nova, mas a
proposta € que as escolas, como entidades organizadas para educar, tomem para si
esta obrigacdo. Uma aula sobre fogo, uma simulagao de incéndio, um debate para
conscientizagdo do problema sdo atividades que irdo apenas acrescentar. Essa
nossa pesquisa certamente ird ao encontro da necessidade de conscientizagao,

principalmente dos gestores de escolas publicas para um novo olhar sobre
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treinamento de pessoal e de adequacido dos sistemas e dos prédios para uma
situagdo de emergéncia.

O foco nos fatores que influenciam no abandono de area se justifica em
funcdo das limitagbes de infraestrutura de combate a incéndios e de treinamento de
pessoal, normalmente presente nestes locais, ou seja: em Uultima instancia a
eficiéncia do abandono pode ser significativa na severidade dos danos aos

ocupantes do prédio.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 INCENDIO EM ESCOLAS

Segundo Barreto (2008), o tema analise de riscos de incéndios em
projetos de arquitetura e os conceitos envolvidos ainda séo pouco difundidos. O
conceito de risco pressupdée uma medida da probabilidade e severidade de efeitos
adversos, ou seja, € composto por um componente imaginario e um componente
real (dano potencial e as consequéncias adversas desfavoraveis). As informacdes
necessarias para sua identificacdo e avaliagdo incluem o conhecimento prévio da
atividade e do pessoal envolvido.

Segundo Silvia (2006), uma edificacao segura contra incéndio pode ser
definida como aquela em que ha uma baixa probabilidade de inicio de incéndio e
para qual, em caso de incéndio, ha uma alta probabilidade de que todos os seus
ocupantes irdo sobreviver. Silvia (2006) enfatiza que o projeto arquitetdnico deve ser
otimizado, de modo a evitar obstaculos nas saidas de emergéncia. Os elementos
estruturais e arquitetbnicos devem impedir a propagagcédo da chama em caso de
incéndio, e o layout do ambiente de trabalho deve facilitar o deslocamento das
pessoas.

De acordo com dados da pesquisa de Valentin (2008), a probabilidade de
ocorréncia de incéndios € muito elevada, mais de 2000 incéndios ocorrem em
edificios escolares por ano no Reino Unido. Nos Estados Unidos o cenario € mais
critico, em torno de 14.300 ocorréncias, em instituicdes de ensino. As perdas
decorrentes destes sinistros envolvem milhdes de libras, ou dolares, além das
consequéncias desastrosas para o meio ambiente.

Em nosso pais a falta de bancos de dados estatisticos pode ser um
componente que dificulte a quantificagdo envolvida numa analise de riscos. O grafico
01 apresentado por Valentin (2008), extraido do Anuario estatistico do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sao Paulo (CBPMSP), demonstra que os incéndios em

estabelecimentos de ensino tém aumentado a cada ano no estado.
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Grafico 01: Distribuicao das ocorréncias de incéndio em estabelecimentos de ensino
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ATENDIMENTOS/OCORRENCIAS

O comportamento dos seres humanos em situagdes de incéndios pode
ser compreendido como uma tentativa de acdo numa situacdo complexa. Em vista
disso, os autores Nilson e Johansson (2009) demonstram que a reagcdo de uma
pessoa nesta situacdo esta diretamente relacionada com sua experiéncia prévia,
educacdo, capacidade de percepcdo, avaliacdo correta da realidade, suas
caracteristicas fisicas e com as agdes dos demais integrantes do grupo.

As criangas e adolescentes numa situagao de incéndio terado dificuldades
de perceber a gravidade da situagdo e de reagir, conforme os procedimentos
(Valentin 2008). Elas nao tém experiéncia, ndo foram treinadas para reagir
adequadamente e isto podera ser um agravante na avaliagdo dos riscos associados.

Segundo Moraes (2006), o projeto das edificacbes € um processo pelo
qual as necessidades do cliente ou do mercado séo transformadas em um produto
para satisfazer estas necessidades. Desta forma, o projeto de uma edificacéo é
realizado para uma determinada ocupacao, seguindo algumas diretrizes definidas
pelo proprietario, relacionadas com a estética e questdes financeiras. Os critérios
impostos pela legislacao local, estadual ou federal, além dos aspectos de seguranga

do Corpo de Bombeiros, devem ser respeitados.



24

Em muitos projetos de edificagbes ocorre uma redugdo nas exigéncias
relativas a seguranga, talvez em parte pela maior énfase as diretrizes econémicas
determinadas pelo proprietario. Em nosso pais, muitos projetistas ainda encaram a
seguranga contra incéndios como uma limitante indesejada no desenvolvimento do
projeto de edificagdes. Entende-se que seja uma questao cultural, pois nos proprios
cursos de graduacao nado sdo apresentados de forma explicita a importancia da
qualidade e seguranga proporcionada ao ambiente construido quando as exigéncias
de seguranga ao fogo s&o incorporadas ao projeto.

Segundo Moraes (SHORTER, 1962 apud Moraes, 2006), o
desenvolvimento de medidas de protecdo, j4 no projeto arquitetdnico, deve
considerar tanto o interior da construgcdo quanto o seu planejamento exterior, tendo
em vista que o inicio e propagagdo do incéndio sao fortemente dependentes da
arquitetura do edificio e dos materiais combustiveis nele utilizados.

No projeto de uma edificacdo, ainda segundo Moraes (2006), objetivos
como prevencao do incéndio, protecdo da vida e a propriedade, até bem pouco
tempo pouco considerados, estdo sendo expandidos a partir da implantagao das
normas de segurancga contra incéndio. Essas normas enfatizam a prevengao ao fogo
ou o retardo de seu crescimento e propagacdo; protecdo dos ocupantes da
edificagdo; minimizacdo dos seus impactos, inclusive ambientais e apoio as
operagdes dos servicos de combate ao incéndio. Evidencia-se como foco principal a
protecdo a saude e a vida dos ocupantes da edificagado e dos combatentes do fogo.

As normas regulamentadoras, os codigos estaduais e as normas
brasileiras sdo instrumentos normalmente prescritivos através dos quais a seguranga
contra incéndios é incorporada aos projetos de edificagbes. Segundo Duarte (2006),
embora ndo exista uma norma nacional sobre o projeto de seguranga contra
incéndio, diversas normas ABNT ja prescrevem alguns itens de desempenho

relativos a seguranga contra incéndios, dentre elas:

e Normas NBR 5627 e a NBR 5628 fazem referéncia ao tempo que pecas
estruturais especiais, tais como, paredes estruturais, lajes, pilares e vigas

devem resistir ao fogo;

¢ Norma NBR 6118 faz referéncia variacdo das temperaturas a que o concreto

armado pode ser submetido;
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e NBR 9077 faz referéncia as condi¢des exigiveis que as edificagbes devem
possuir para facilitar o abandono de pessoas e define as saidas de

emergéncia.

Para que os objetivos de seguranga contra incéndio sejam atingidos com
sucesso, devem ser tomadas medidas de protecdo que sdo classificadas em dois
tipos: medidas passivas e medidas ativas de protecdo. De forma geral, as medidas
passivas estdo ligadas basicamente a concepc¢éo do projeto arquitetdnico tais como
a divisdo da edificagdo, materiais especificados, existéncia de rotas de fuga, saidas
de emergéncia e questao da integralidade estrutural numa situacdo de incéndio. As
medidas ativas estdo relacionadas aos sistemas de detecgéo de fogo, sistemas de

deteccao de fumaga, sistemas de alarme, sistemas de combate por extintores, etc.

E no projeto de arquitetura que o edificio tem o seu projeto inicial, tomando
forma e funcionalidade. O projeto de arquitetura quando bem elaborado
representa papel importante como medida preventiva e de protecdo passiva
em uma edificagdo. Ele deve levar em consideracdao as saidas de
emergéncia (rotas horizontais e verticais) e a especificacdo de materiais,
assim como os conhecimentos técnicos de engenheiros e instaladores,
além do conhecimento técnico e pratico dos integrantes do Corpo de
Bombeiros, formando um conjunto satisfatério capaz de minimizar, ou até
excluir, falhas de projeto e garantir, como ponto mais relevante, a seguranga
dos ocupantes e visitantes. (BERTO, 1998 apud Alves et Al, 2008, pag.02)

Segundo Maia (2007), o projeto de um edificio pode influenciar
positivamente ou negativamente na propagacao do fogo. As decisbes tomadas na
fase de sua concepgao podem alterar a qualidade do projeto final. O produto final
deve atender as exigéncias de seus usuarios ou clientes e dotado de requisitos de
qualidade e de seguranca que devem ser atendidos.

Quando se folheia um jornal, revista ou se ouve uma noticia relacionada a
ocorréncia de um sinistro do tipo incéndio, normalmente aparecerao citacbes das
provaveis causas atribuidas a dois vilées: curto-circuito e deficiéncia no sistema de
protecao instalado.

Conforme observado por Maia (2007) sobre os incéndios catastroficos dos
prédios Andraus e Joelma, o agravamento da situagao foi propiciado pela falta de
um eficiente sistema de prevengdo e de combate ao fogo e deficiéncias em sua

manutencado. Como se pode observar no relatério dos bombeiros, no caso Joelma:
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Observacdes quanto ao sistema de prevencdo contra incéndios: Existia
somente uma escada comum (ndo de seguranga). As paredes nao eram
resistentes ao fogo. N&o existia ventilacdo para evitar gases toxicos. Nao
havia sistema de alarme manual ou automatico, que alertasse e
desencadeasse as providéncias de abandono da populagdo, acionamento
de brigada interna, acionamento do Corpo de Bombeiros e outras mais. Nao
havia qualquer sinalizacdo para abandono da area. Apesar da existéncia de
diversos compartimentos, o incéndio se propagou e fugiu do controle.
(CORPO DE BOMBEIROS, 2006 apud MAIA, 2007, p. 77)

Diante dos fatos, pode-se perceber o quanto é importante a aplicacdo dos
recursos disponiveis para a prevengao e o combate ao incéndio nas edificagdes,
bem como a sua manutencdo adequada, para que elas se tornem mais seguras. E
essencial uma manutencdo adequada dos sistemas de alarmes e demais
equipamentos de combate a incéndios, além do treinamento dos usuarios da
edificagdo. Segundo Maia (2007), de nada adianta sofisticados métodos e
mecanismos de combate a incéndios, sem os cuidados acima, lembrando que ainda
sdo muitas as ocorréncias de incéndio registradas pelo Corpo de Bombeiros de todo
0 pais.

Diante desta realidade, é imperativo o uso das normas de seguranga, que
podem contribuir para amenizar a propagagao de um incéndio, contribuir para a
prevencdo, mitigando os riscos associados ao processo de abandono dos usuarios
do edificio.

No caso de ocupagbes similares ao objeto da pesquisa, instituicdes de
ensino publicas, os projetos de sistemas de prevencdo e combate a incéndios visam
atender exclusivamente aos cdédigos e normas pertinentes. Nao existe a
preocupacido dos gestores sobre a manutencdo dos sistemas de prevencdo de
incéndios e de treinamento de pessoal, embora a possibilidade de ocorréncia de
incéndios seja alta, em funcdo dos materiais empregados. E necessario rever o
conceito na elaboragao desses sistemas e modificar o olhar dos gestores publicos,

para adequa-los aos desafios atuais.

2.2 PLANO DE EMERGENCIA

Considera-se como emergéncia, toda situagao anormal que implique em uma
situacédo de perturbagado parcial ou total, a um determinado sistema. Emergéncias

envolvem trés conjuntos de agbes, separadas pelo instante de tempo e
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denominadas: prevengdo, tratamento das emergéncias e analise. A prevengao
constitui o conjunto de medidas executadas com o objetivo de evitar ou reduzir os
efeitos de uma emergéncia. O tratamento de uma emergéncia constitui o conjunto
de medidas tomadas para minimizar as consequéncias da emergéncia, no momento
imediatamente posterior a sua ocorréncia. A analise esta relacionada ao trabalho

realizado para determinar as causas de uma emergéncia.

Segundo Ferreira (2007) o objetivo geral de um plano de emergéncia consiste
em definir a estrutura organizacional incluindo os meios humanos e materiais e
estabelecer os procedimentos adequados para atuagédo em caso de emergéncia, de
modo a garantir a protegcdo dos colaboradores, da empresa, a defesa de seu
patrimdnio e a protegao ao ambiente. O plano de emergéncia constitui um conjunto
de regras e procedimentos destinados a evitar ou minimizar os efeitos de acidentes,
catastrofes em determinadas areas, possibilitando o gerenciamento de forma
otimizada dos recursos disponiveis. O plano de emergéncia deve contemplar os
seguintes aspectos: descricdo das instalagbes envolvidas; cenarios de acidentes
considerados; area de abrangéncia e limitagcdes do plano; estrutura organizacional,
contemplando as atribuicdes e responsabilidades dos envolvidos; acdes de resposta
as situagdes de emergéncia compativeis com os cenarios acidentais considerados;
recursos humanos e materiais; cronogramas de exercicios tedricos e praticos;
plantas de localizacdo da instalacdo, incluindo a vizinhanga sob risco; listas de
acionamento (internas e externas); sistemas de comunicacdo e alternativas de

energia elétrica.

Para a elaboracdo de um plano de emergéncia nao existe uma
metodologia padronizada, mesmo porque no Estado do Rio de Janeiro o Cédigo de
Segurangca Contra Incéndio e Panico (COSCIP) nao prescreve a sua
obrigatoriedade. Dessa forma, € necessario utilizar outras legislagdes, como por
exemplo: a Norma Regulamentadora 23 do MTE (Ministério do Trabalho e Emprego)
e recente alteracao feita pela Portaria 221, de 06 de maio de 2011, ou a norma da
ABNT (NBR-15219/05 - Plano de emergéncia contra incéndio - Requisitos).

Entretanto, existem outros fatores, citados por Ferreira (2007) que sao

importantes e serdo motivo de estudo deste trabalho:
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- A conscientizagdo: Como existe uma questao cultural, a conscientizagédo deve ser
destacada, bem como a necessaria participacdo de todos para o sucesso do plano
de emergéncia.
- O fator humano: A escolha adequada do coordenador é fundamental, com
conhecimentos para a identificacdo dos riscos, lideranga, planejamento e
coordenacgao das acoes.
- O fator técnico: O projeto arquitetébnico do local, a natureza da ocupacéo, projeto
e instalacao de sistemas de prevencido e combate incéndios e a existéncia de uma
sinalizacdo adequada, sao fatores técnicos que afetam o desempenho das pessoas
numa situacéo de incéndio.
- O fator primeiros socorros: Meios para realizar o primeiro atendimento,
considerando o numero de possiveis acidentados e gravidade das lesdes, contato
com servicos de saude e hospitais locais.
- Formagédo e implantagao: Informacgao prévia, cursos de formacgao, infraestrutura
para primeiro combate, treinos e simulados.

Um dos itens principais de um plano de emergéncia € o plano de abandono
de emergéncia (evacuagao), que envolve a retirada total ou parcial das pessoas do
local de trabalho. O plano de abandono é constituido das seguintes etapas:

¢ identificacdo das saidas;
¢ definicdo das possiveis rotas de fugas;

e planejamento da retirada: ordem de saida e escolha do responsavel pela retirada

dos trabalhadores de um determinado setor de trabalho;
¢ identificacdo dos pontos criticos das possiveis rotas de fugas;
¢ selecao do local de concentracao;
¢ estimativa do tempo necessario para abandono de emergéncia.

Considerando as instituicbes de ensino, a implantacdo de um plano de
abandono de emergéncia é fundamental e a identificagdo dos fatores que
influenciam no abandono de area se justifica em fungédo das limitagdes de infra-
estrutura de combate a incéndios e de treinamento de pessoal, normalmente
presentes nestes locais e outros similares. Para prevenir situagées de emergéncia é

imprescindivel, existir um plano de abandono emergéncia (Ferreira, 2007).
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Numa situacdo de emergéncia apos um sinal de alerta, os ocupantes
seguem por caminhos previamente determinados até um local seguro de encontro
(refugio) também previamente definido.

O principal objetivo para o sucesso desse plano de retirada € o abandono
do prédio sem panico, motivagao principal desse estudo ao considerar criangas e
adolescentes. Para que todos saiam de forma ordeira e sem atropelos € preciso que
conhecam o plano e tenham realizados varios treinamentos simulados, de modo que
numa situagao real de incéndio exista uma expectativa de sobrevivéncia de todos

ocupantes (Moraes, 2007).

2.3 METODO

Um dos objetivos do trabalho é identificar as informacdes necessarias para
implantacdo de um plano de abandono de emergéncia na rede publica de ensino
técnico de um estado brasileiro. Destacando os pontos indispensaveis nas
caracteristicas dos usuarios, na identificacdo dos fatores relacionados com o local de
trabalho que afetam o desempenho das pessoas durante as acdes de abandono, na
questdo da conscientizacdo das pessoas envolvidas, na analise das condi¢cbes de
protecdo contra incéndio em que os estudantes e profissionais de educacao
trabalham e nas estratégias visando a inclusdo das pessoas portadoras de
necessidades especiais, agora tdo presentes nestes locais. Com os resultados da
pesquisa espera-se poder subsidiar a futura adequacdo dos ambientes, dos
dispositivos de prevengao e combate a incéndios da unidade de ensino, enfatizando
a necessidade de formagdo de especialistas para projetos futuros destes
estabelecimentos de ensino, considerando a existéncia de pessoas portadoras de
necessidades especiais na populacao existente.

O método utilizado para alcangar os objetivos pretendidos € constituido das

seguintes etapas:

e Etapa 1: Confeccao de um questionario para avaliacao da percepgao ao risco
de incéndio da populagdo alvo, ou seja, o corpo discente e o0 corpo
docente/funcionarios administrativos da instituicao;

e Etapa 2: Validagao, aplicagdo do questionario e analise dos dados obtidos;
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Etapa 3: A partir dos dados obtidos na etapa 2, identificar os requisitos
basicos para implantagdo de um plano de abandono de emergéncia de areas
consideradas vitais da instituicao de ensino;

Etapa 4: Identificacdo detalhada das caracteristicas fisicas do espaco fisico
existente;

Etapa 5: Verificacdo da existéncia de dispositivos e sistemas de prevencao e
combate a incéndios no local estudado, conforme as normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT;

Etapa 6: Avaliacdo das caracteristicas das construgdes em relagédo a
resisténcia ao fogo e caracteristicas de acessibilidade, conforme as normas
da ABNT;

Etapa 7: Escolha e estudo de uma ferramenta computacional de simulagao do
processo de abandono de emergéncia;

Etapa 8: Modelar a construg¢ao (prédio) utilizando ferramenta computacional;
Etapa 9: Simulacdo do processo de abandono de emergéncia utilizando a
ferramenta computacional disponivel,

Etapa 10: A partir dos dados obtidos nas etapas anteriores, propor
adequacdes do ambiente estudado e definir os requisitos para implantacao de

um plano de emergéncia, focando no plano de abandono de emergéncia.



31

3 QUESTIONARIO APLICADO AOS USUARIOS

3.1 IDEALIZAGAO E PLANEJAMENTO DO ESTUDO

Como j& mencionado a pesquisa tem como objetivo investigar o
conhecimento e a percepcao dos alunos de ensino técnico, relativamente ao tema
riscos de incéndio, suas implicacdes e medidas de protecao.

O estudo contempla também o corpo docente e demais funcionarios
administrativos para posteriores comparagdes com o conhecimento e a percepgao
dos alunos. Ao se realizar esta pesquisa, pensamos que seria interessante analisar
o conhecimento e as condigdes de protegcao contra incéndio em que os profissionais

de uma instituicao de ensino trabalham.

3.2 ELABORAGAO DOS QUESTIONARIOS

Foram elaborados diversos questionarios e apds uma analise chegou-se
a definicdo de somente dois, sendo um para todo o corpo discente e o outro para os
docentes e demais funcionarios administrativos. Na sua elaboracdo foram
consideradas a definicdo dos conteudos e a forma do questionario, para que através
dele se consiga obter a informacado necessaria para dar resposta aos objetivos do
estudo.

Quando se aplica um questionario que pretende medir opinides de um
publico alvo, o uso de escalas constitui uma ferramenta poderosa. Das normalmente
utilizadas, foi adotada no presente estudo a escala Likert. E uma escala validada,
simples de construir e permite obter informagbes qualitativas e quantitativas mais
abrangentes dos respondentes, ndo se restringindo ao simples concordo/ discordo.

A escala Likert apresenta cinco proposicoes, das quais o inquirido deve
selecionar uma, podendo estas ser: discorda totalmente, discorda, ndo concorda e
nem discorda, concorda e concorda totalmente, variando de 1 a 5, respectivamente.

Durante a elaboragdo das perguntas, a linguagem utilizada deve ser clara
para que todos, independentemente da idade e nivel de ensino, consigam facilmente

perceber o que se pretende.
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As questdes escolhidas para o questionario foram questdes fechadas, em
que o questionado apenas se limita a responder dentro dos pardmetros que lhe séo
fornecidos.

Conforme ja mencionado, sao realizadas proposi¢gdes para medir atitudes.
Estas foram apresentadas de modo a ndo ocorrer uma s resposta positiva
(concorda totalmente) ou uma sé resposta negativa (discorda totalmente). E
necessaria a presenca de uma resposta neutra, ou seja, ndo discordo nem
concordo.

Inicialmente realizou-se um pré-teste, aplicando o questionario a 3 (trés)
alunos dos diferentes niveis de ensino e foram também solicitadas sugestbes, de
modo que eles pudessem expressar a sua opinido em relagao ao questionario. Outro
fator considerado foi o tempo que os alunos levaram para preencher o questionario.
Foi necessario verificar se este tempo era muito extenso, com o objetivo de nao
atrapalhar o planejamento de aula dos professores.

Para identificagdo do quantitativo da populagdo obtivemos junto a
administragdo da unidade de ensino a relagdo dos funcionarios e das turmas.

Apds todas estas etapas elaborou-se a versdao definitiva dos
questionarios, onde foram incluidas todas as sugestdes dos alunos.

Com relacdo ao questionario aplicado aos docentes e demais
funcionarios, algumas adaptagdes foram realizadas. No pré-teste somente foram
ouvidas as opinides de dois profissionais, antes dos questionarios serem

efetivamente aplicados.
3.3 APLICAGAO DOS QUESTIONARIOS

Procedeu-se a aplicacdo dos questionarios, para tal foram contatados
pessoalmente professores de diversas disciplinas e diferentes niveis de ensino e
demais funcionarios. Foi importante realizar uma folha de controle, pois a tarefa nao
foi simples, pelo contrario, bastante complicada, pois existe um horario variado e os
professores ministram aulas para diferentes turmas.

Aos docentes e demais funcionarios foi explicado que a pesquisa se
enquadrava no ambito de uma dissertagdo de mestrado e tinha como objetivo
analisar os conhecimentos e a percepcdo que os alunos, professores e demais

funcionarios administrativos possuiam em relagdo aos riscos de incéndio.
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Posteriormente, os dados obtidos serdo utilizados na definicdo das informacdes
necessarias para implantagdo de um Plano de Emergéncia. Entretanto, houve muita
resisténcia de diversos professores, principalmente da formagéo geral, sobre a real
importancia e objetivos da pesquisa.

Foi solicitado aos respectivos professores que explicassem também aos
alunos os objetivos do estudo, e assumiu-se um compromisso de respeitar 0s
resultados, expresso nos questionarios.

O ndmero de alunos consultados na pesquisa variou em funcdo do
numero em cada turma e também da disponibilidade dos professores contatados
para ajudar na coleta de dados.

No que se refere a aplicagcdo do questionario foram seguidos o0s passos
habituais neste tipo de coleta de dados. Primeiro foram distribuidos os questionarios,
depois foram lidas as instrugbes e por ultimo foram esclarecidas algumas duvidas
que surgiram. Segundo os professores que colaboraram na aplicagdo, o tempo
médio de aplicagao foi de 20 minutos.

No que diz respeitos aos docentes e demais funcionarios administrativos,
a aplicacao dos questionarios foi um processo bastante moroso, pois implicou no
comparecimento na unidade de ensino em diversos dias e horarios, para distribuicdo
e explicagcao dos objetivos do estudo.

Na maioria dos casos a colaboracao foi mais positiva, apds a citacdo do
sinistro do tipo incéndio acontecido, recentemente, no hospital Pedro Il proximo da

unidade de ensino publico, fato que despertou maior interesse dos participantes.

3.4 CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

3.4.1 — Corpo discente

O objetivo era aplicar o estudo a maioria dos alunos dos diversos cursos,
ou seja, 1653 alunos, quantitativo este fornecido pela Secretaria escolar, constante

da segunda coluna da Tabela 01 abaixo:
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Tabela 01: Alunos cursando x amostra

SERIE ALUNOS CURSANDO QUESTIONARIOS APLICADOS
18 599 75
28 564 241
32 490 95
Total 1653 411

Conforme anteriormente relatado, em fungdo de adversidades para
aplicacao do questionario, a amostra que serviu de base ao estudo foi de 411 alunos
(24,8%).

Grafico 02: Percentagem de questionarios em estudo — Corpo Discente

B N3o computados
75,1%

M Em estudo 24,9%

Relativamente a idade, foram escolhidas trés faixas etarias para

caracterizar os alunos, tal como se pode verificar através da Tabela 02 e Grafico 03.

Tabela 02: Distribuicdo dos alunos em fungao da faixa etaria

Faixa etaria Quantidade Percentagem
<15 anos 04 0,9%
15 - 18 anos 323 78,6%
> 18 anos 84 20,5%
Total 411 100%

Grafico 03: Percentagem em fungao da idade dos alunos

B Menosde 15 anos

B Entre 15 e 18 anos

Mais de 18 anos
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Através da leitura da Tabela 02 e do Grafico 03 salientam-se duas faixas
etarias correspondente ao ensino técnico: dos 15 - 18 anos que representa 78,6%

da amostra, e a dos maiores de 18 anos que representa 20,5% da amostra.

Relativamente ao sexo dos 411 alunos inquiridos, 57,9% (N=238) sao do

sexo feminino e 42,1% (N=173) sdo do sexo masculino (Grafico 04).

Grafico 04: Percentagem de alunos de acordo com o sexo

B Masculino

B Feminino

3.4.2 Corpo docente e demais funcionarios administrativos

O objetivo foi aplicar o estudo a maioria do corpo docente e demais
funcionarios administrativos, num total de 242 pessoas baseados em lista fornecida

pela Instituicdo de Ensino, conforme Tabela 03 e Grafico 05:

Tabela 03: Relagdo do corpo docente e demais funcionarios

Cargos Quantidade | Questionarios
Total aplicados
Demais funcionarios administrativos 72 30
Professores 170 83
Total 242 113

Conforme anteriormente relatado, em funcdo de adversidades para
aplicacao do questionario, a amostra que serviu de base ao estudo foi de 113
docentes, incluindo os instrutores, e demais funcionarios, uma vez que 53,3%

(N=129) n&o conseguimos contatar ou nao responderam o questionario.
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Grafico 05: Percentagem dos questionarios em estudo — Corpo Docente

B N3o computados

B Questionarios em
estudo-46,7%

Relativamente a idade, foram escolhidas trés faixas etarias para
caracterizar os docentes e demais funcionarios, tal como se pode verificar através
da Tabela 04 e Grafico 06.

Tabela 04: Distribuicdo dos docentes e demais funcionarios em fungao da faixa etaria

Faixa etaria Frequéncia Percentagem
< 25 anos 0 0,0%
25 — 45 anos 47 41,6%
> 45 anos 66 58,4%
Total 113 100%

Grafico 06: Percentagem em fung¢ao da idade

B Menos de 25

anos
\ B Entre 25 e 45
anos

Mais de 45 anos

Relativamente ao sexo dos docentes e demais funcionarios pesquisados
54,8% (N=62) sdo do sexo feminino e 45,2% (N=51) sdo do sexo masculino (Grafico
07).
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Grafico 07: Percentagem de docentes e demais funcionarios de acordo com o sexo
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3.5 ANALISE DOS DADOS

Embora o questionario aplicado ao corpo docente seja basicamente o
mesmo que foi aplicado aos alunos, proceder-se-a em seguida a analise por

proposicao, separada conforme a caracterizagdo da amostra analisada.

3.5.1 Corpo discente

Proposig¢do 1: Os alunos em suas atividades estdo expostos aos diversos tipos de

riscos e/ou perigos, inclusive os decorrentes de um incéndio.

Através da Tabela 05 e do Grafico 08, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 05: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 1

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 31 7,5
2 — Discordo 59 14,2
3 — Nao concordo nem discordo 57 14,0
4 — Concordo 189 46,0
5 — Concordo totalmente 75 18,3
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Grafico 08: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 1
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Constata-se que 64,3% da amostra analisada concorda ou concorda
totalmente que estdo expostos a diversos tipos de riscos e/ou perigos, inclusive os
decorrentes de um incéndio. Entretanto, parcela de 21,6% discorda ou discorda
totalmente e 14,1% optou pela opcao neutra. Evidencia-se, que parcela relevante da
populacao analisada 35,7% n&o reconhece a possibilidade de riscos e/ou perigos,
inclusive de um incéndio, nem demonstra percepcdo aos riscos associados ao

ambiente escolar.

Proposigao 2: Nao existe possibilidade de acontecer um sinistro do tipo incéndio na
minha escola.

Através da Tabela 06 e do Grafico 09, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 06: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 2

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 224 54,5
2 — Discordo 143 34,8
3 — Nao concordo nem discordo 34 8,3
4 — Concordo 04 1,1
5 — Concordo totalmente 06 1,3
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Grafico 09: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 2

60%
40%

20% .
.

0%

Constata-se que 54,5% da amostra analisada discorda totalmente e 34,8%
respondeu que discorda. Evidencia-se que uma parcela da populacéo, apesar de
nao ter demonstrado uma percepgao aos riscos na proposi¢ao anterior (35,7%), tem
ciéncia da probabilidade de ocorréncia de um sinistro do tipo incéndio na unidade de

ensino.

Proposicdo 3: A minha escola possui diversos aparelhos extintores de incéndios

com agentes adequados para as diversas classes de incéndio.

Através da Tabela 07 e do Grafico 10, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 07: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 3

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 129 31,4
2 — Discordo 166 40,4
3 — Nao concordo nem discordo 71 17,3
4 — Concordo 38 9,2
5 — Concordo totalmente 07 1,7

Grafico 10: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 3
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Constata-se que 31,4% da amostra discorda totalmente e 40,4% discorda.
Evidencia-se que grande parte da populagédo analisada (71,8%) tem ciéncia de que a
escola nao dispbe de uma adequada infra-estrutura de protecdo por aparelhos
extintores. Uma parcela menor (17,3%) optou por ndo concordar e nem discordar.
Talvez o uso de termos técnicos (agente, classes de incéndio), tenha influenciado

nas respostas dadas.

Proposicao 4: Os funcionarios e professores da minha escola conhecem as classes

de incéndio, os tipos de extintores e a localizacdo do sistema de hidrantes.

Através da Tabela 08 e do Grafico 11, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 08: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 4

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 144 35,0
2 — Discordo 159 38,7
3 — Nao concordo nem discordo 88 21,4
4 — Concordo 17 41
5 — Concordo totalmente 03 0,7

Grafico 11: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 4
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Constata-se que 35,0% da amostra discorda totalmente e 38,7% discorda.
Evidencia-se que a populagao analisada ndo tem conhecimento sobre as classes de
incéndio, ndo possuem qualquer treinamento de preven¢édo e combate a incéndio.

Um percentual menos expressivo, que ndo concorda e nem discorda, evidencia o
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desconhecimento dos termos empregados: classes de incéndio e sistema de

hidrantes.

Proposicdo 5: Os funcionarios e professores da minha escola conhecem a

localizacao dos extintores e sabem manusea-los corretamente.

Através da Tabela 09 e do Grafico 12, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 09: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 5

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 117 28,4
2 — Discordo 132 32,2
3 — Nao concordo nem discordo 122 29,8
4 — Concordo 36 8,7
5 — Concordo totalmente 04 0,9

Grafico 12: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 5
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Constata-se que 28,4% da amostra discorda totalmente e 32,2% discorda.
Evidencia-se que populagdo analisada tem conhecimento que a escola n&o dispbe
de uma adequada infra-estrutura de protecado por aparelhos extintores e nao existe
pessoal capacitado para a sua utilizacdo. Um percentual expressivo de 29,8%, que

nao concorda e nem discorda, evidencia o desconhecimento do assunto.
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Proposigdo 6: Se acontecesse um principio de incéndio na sala de aula, minha

primeira providéncia seria telefonar para o corpo de bombeiros.

Através da Tabela 10 e do Grafico 13, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 10: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 6

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 58 141
2 — Discordo 152 37,0
3 — Nao concordo nem discordo 65 15,8
4 — Concordo 89 21,7
5 — Concordo totalmente 47 11,4

Grafico 13: Percentagem de respostas dos alunos a proposicéao 6
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Constata-se que houve item com maior percentual (37%) em relagdo aos
demais. Entretanto, existe um percentual expressivo que concorda (21,7%) ou
concorda totalmente (11,4%), e ainda uma parcela significativa (15,8%) optou pela
posicdo neutra. Evidencia-se que a populagdo analisada ndo tem certeza qual seria

a providéncia a ser tomada, no caso de um principio de incéndio.

Proposigado 7: Se vocé estiver em aula no 4° pavimento e ocorrer um principio de

incéndio no 2° pavimento, gostaria de saber o mais rapido possivel do ocorrido.

Através da Tabela 11 e do Grafico 14, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.



Tabela 11: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 7

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 08 1,9
2 — Discordo 48 11,8
3 — Nao concordo nem discordo 50 12,1
4 — Concordo 140 34,1
5 — Concordo totalmente 165 40,1

Grafico 14: Percentagem de respostas dos alunos a proposigéao 7
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Constata-se que 40,1% concorda totalmente e 34,1% concorda. Neste
caso, podemos inferir que a populacédo analisada quer ser cientificada da ocorréncia
de um sinistro do tipo incéndio e percebe a importidncia de um sistema de alarme

para o sucesso de um abandono de area.

Proposig¢ao 8: Caso ocorra um principio de incéndio num ventilador da sala de aula
e existindo a possibilidade de sua propagacéao, eu pegaria o extintor mais préximo e

iniciaria o combate ao incéndio.

Através da Tabela 12 e do Grafico 15, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 12: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposig¢ao 8

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 73 17,7
2 — Discordo 121 29,5
3 — Nao concordo nem discordo 81 19,7
4 — Concordo 98 23,8
5 — Concordo totalmente 38 9,3
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Grafico 15: Percentagem de respostas dos alunos a proposig¢éao 8
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Constata-se que nao houve item com percentual expressivo em relagao
aos demais, 29,5% respondeu que discorda e 23,8% concorda, e percentual
relevante (19,7%) que nao concorda e nem discorda. Neste caso evidencia-se que a
grande parte da populacdo ndo tem ciéncia de que aparelho extintor mais préximo
pode ndo ser o adequado a classe de fogo, e opgdo neutra sinaliza o
desconhecimento dos termos empregados: propagacao e extintor. Os resultados
apresentados também indicam a necessidade de treinamento e palestras
relacionadas com planos de emergéncias e atitudes a serem tomadas durante um

incéndio.

Proposi¢do 9: Sabendo que as instalagbes e os equipamentos de prevengéo e
combate a incéndios de minha escola nao sao adequados, se ocorrer um principio
de incéndio, minha primeira providéncia € sair correndo gritando pelos corredores e

escadas e ir para o local mais longe possivel.

Através da Tabela 13 e do Grafico 16, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 13: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposig¢ao 9

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 76 18,5
2 — Discordo 80 19,4
3 — Nao concordo nem discordo 63 15,4
4 — Concordo 100 24,3
5 — Concordo totalmente 92 22,4
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Grafico 16: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 9
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Constata-se que nao houve um item com percentual expressivo em
relacdo aos demais. Entretanto, parcela representativa de 22,4% respondeu que
concorda totalmente e 24,3% que concorda. Evidencia-se que a populagdo nao tem
ciéncia dos procedimentos mais adequados para uma situagcdo de sinistro do tipo

incéndio.

Proposi¢cdo 10: Na minha escola periodicamente sao realizadas palestras sobre
seguranga, riscos de incéndio, procedimentos a serem adotados no caso de retirada
de emergéncia.

Através da Tabela 14 e do Grafico 17, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 14: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposi¢ao 10

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 141 34,3
2 — Discordo 124 30,2
3 — Nao concordo nem discordo 56 13,6
4 — Concordo 73 17,7
5 — Concordo totalmente 17 4,2
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Grafico 17: Percentagem de respostas dos alunos a proposig¢éo 10
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Constata-se que 30,2% discorda e 34,3% que discorda totalmente.
Evidencia-se que a populacdo analisada percebe a falta de um programa de
prevencdo de incéndios, a necessidade de disseminagdo de informacdes
relacionadas com a seguranga e a nao existéncia de uma cultura de seguranca na

estrutura organizacional da rede de ensino.

Proposigdo 11: Acredito que os treinamentos e a existéncia de uma brigada de
incéndio ajudarao na retirada das pessoas de forma segura da escola, em caso de

incéndio.

Através da Tabela 15 e do Grafico 18, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela15: Frequéncia / Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 11

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 13 3.1
2 — Discordo 09 2,2
3 — Nao concordo nem discordo 19 4,6
4 — Concordo 126 30,6
5 — Concordo totalmente 244 59,5




Grafico 18: Percentagem de respostas dos alunos a proposigao 11
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Constata-se que 59,5% concorda totalmente e 30,6% concorda, a grande

maioria. Evidencia-se que a populacdo analisada percebe que a existéncia de um

programa de prevengdo e a implantacdo de uma brigada de incéndio sera

importante para a retirada das pessoas de forma segura da escola, em caso da

ocorréncia de um sinistro do tipo incéndio.

3.5.2 Corpo docente e demais funcionarios

Proposicdo 1: Os professores e demais funcionarios em suas atividades estado

expostos aos diversos tipos de riscos e/ou perigos, inclusive os decorrentes de um

incéndio.

Através da Tabela 16 e do Grafico 19, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 16: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposigao 1

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 0 0,0
2 — Discordo 01 0,9
3 — Nao concordo nem discordo 03 2,6
4 — Concordo 57 50,5
5 — Concordo totalmente 52 46,0
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Constata-se que 96,5% da amostra concorda ou concorda totalmente que
em suas atividades estdo expostos a diversos tipos de riscos e/ou perigos, inclusive

os decorrentes de um incéndio. Evidencia-se, que a populagdo analisada tem nogao

dos riscos associados ao ambiente de trabalho.

Proposicao 2: Nao existe possibilidade de acontecer um sinistro do tipo incéndio na

minha escola.

Através da Tabela 17 e do Grafico 20, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 17: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposigao 2

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 52 46,0
2 — Discordo 48 42,5
3 — Nao concordo nem discordo 07 5,4
4 — Concordo 05 5,2
5 — Concordo totalmente 01 0,9
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Grafico 20: Percentagem de respostas a proposigao 2
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Constata-se que 88,5% da amostra discorda ou discorda totalmente, a
grande maioria. Evidencia-se que a populagdo analisada tem consciéncia da grande

probabilidade de ocorréncia de um sinistro do tipo incéndio na unidade de ensino.

Proposicdo 3: A minha escola possui diversos aparelhos extintores de incéndios

com agentes adequados para as diversas classes de incéndio.

Através da Tabela 18 e do Grafico 21, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 18: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposicao 3

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 35 30,9
2 — Discordo 47 41,6
3 — Nao concordo nem discordo 17 15,1
4 — Concordo 12 10,7
5 — Concordo totalmente 02 1,7

Grafico 21: Percentagem de respostas a proposigao 3
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Constata-se que 30,9% da amostra discorda totalmente e 41,6% discorda,
a grande maioria. Evidencia-se, que a populagado analisada tem consciéncia que a

escola nao dispde de uma infra-estrutura de protecao por aparelhos extintores.

Proposigcao 4: Os funcionarios e professores da minha escola conhecem as classes

de incéndio, os tipos de extintores e a localizagdo do sistema de hidrantes.

Através da Tabela 19 e do Grafico 22, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 19: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposicao 4

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 58 514
2 — Discordo 44 38,9
3 — Nao concordo nem discordo 02 2,5
4 — Concordo 05 4,5
5 — Concordo totalmente 04 2,7

Grafico 22: Percentagem de respostas a proposic¢ao 4
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Constata-se que 51,4% da amostra discorda totalmente e 38,9% discorda.
Evidencia-se que a amostra analisada tem conhecimento dos riscos de um incéndio,
conhecem os termos técnicos empregados, mas ndo possuem qualquer treinamento

de prevencgao e combate a incéndio.
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Proposi¢cdo 5: Os funciondrios e professores da minha escola conhecem a

localizacao dos extintores e sabem manusea-los corretamente.

Através da Tabela 20 e do Grafico 23, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 20: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposi¢ao 5

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 58 51,4
2 — Discordo 39 34,4
3 — Nao concordo nem discordo 03 2,6
4 — Concordo 08 7.1
5 — Concordo totalmente 05 4,5

Grafico 23: Percentagem de respostas a proposigao 5
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Constata-se que 51,4% discorda totalmente e 34,4% discorda, a grande

maioria. Do que se pode inferir novamente, que a populagdo tem ciéncia que a

escola ndo dispde de uma adequada infra-estrutura de protegdo por aparelhos

extintores e ndo existe pessoal capacitado para a sua utilizagio.

Proposigdo 6: Se acontecesse um principio de incéndio na sala de aula, minha

primeira providéncia seria telefonar para o corpo de bombeiros.

Através da Tabela 21 e do Grafico 24, observa-se as respostas atribuidas a

proposicao.



Tabela 21: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposicao 6

Frequencia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 1 9,7
2 — Discordo 32 28,4
3 — Nao concordo nem discordo 09 7,9
4 — Concordo 35 30,9
5 — Concordo totalmente 26 23,1

Grafico 24: Percentagem de respostas a proposi¢ao 6
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Constata-se que dois itens antagbnicos apresentaram percentual
expressivo e proximos, 28,4% discorda e 30,9% concorda. Entretanto, um
percentual expressivo que concorda totalmente (23,1%) e ainda uma parcela (7,9%)
optou pela posicao neutra. Evidencia-se que a populacao analisada n&o tem certeza
qual seria a providéncia a ser tomada, no caso de um principio de incéndio. Isto

caracteriza a falta de treinamento adequado.

Proposigdo 7: Se vocé estiver trabalhando no 4° pavimento e ocorrer um principio

de incéndio no 2° pavimento, gostaria de saber o mais rapido possivel do ocorrido.

Através da Tabela 22 e do Grafico 25, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 22: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposigao 7

Frequéncia | Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 03 2,6
2 — Discordo 08 7.1
3 — Nao concordo nem discordo 04 3,5
4 — Concordo 27 23,9
5 — Concordo totalmente 71 62,9
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Grafico 25: Percentagem de respostas a proposigao 7
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Constata-se que 62,9% respondeu que concorda totalmente e 23,9%
concorda, a grande maioria. Do que se pode inferir que a populagdo tem ciéncia
sobre a necessidade de um sistema de alarme para o sucesso de um abandono de

area.

Proposigao 8: Caso ocorra um principio de incéndio num ventilador da sala de aula
e existindo a possibilidade de sua propagacgao, eu pegaria o extintor mais préximo e

iniciaria o combate ao incéndio.

Através da Tabela 23 e do Grafico 26, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 23: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposicao 8

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 14 11,6
2 — Discordo 23 20,3
3 — Nao concordo nem discordo 12 11,4
4 — Concordo 30 26,6
5 — Concordo totalmente 34 30,1

Grafico 26: Percentagem de respostas a proposigao 8
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Constata-se que ndo houve itens com percentual expressivo em relacao
aos demais, 30,1% concorda totalmente e 26,6% concorda. Evidencia-se que a
populacdo nao tem ciéncia de que o aparelho extintor mais proximo pode nao ser o

adequado a classe de fogo e a falta de um treinamento adequado.

Proposi¢do 9: Sabendo que as instalagbes e os equipamentos de prevengéo e
combate a incéndios de minha escola ndo sado adequados, se ocorrer um principio
de incéndio, minha primeira providéncia € sair correndo gritando pelos corredores e

escadas e ir para o local mais longe possivel.

Através da Tabela 24 e do Grafico 27, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 24: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposigao 9

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 15 13,3
2 — Discordo 13 11,5
3 — Nao concordo nem discordo 10 8,8
4 — Concordo 30 26,6
5 — Concordo totalmente 45 39,8

Grafico 27: Percentagem de respostas a proposigao 9
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Constata-se que 39,8% concorda totalmente e 26,6% concorda, a grande
maioria. Evidencia-se que a populacdo ndo tem ciéncia dos procedimentos mais

adequados para uma situacéo de sinistro do tipo incéndio.
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Proposi¢cdo 10: Na minha escola periodicamente sdo realizadas palestras sobre
seguranga, riscos de incéndio, procedimentos a serem adotados no caso de retirada

de emergéncia.

Através da Tabela 25 e do Grafico 28, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.

Tabela 25: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposigao 10

Frequéncia Percentagem (%)
1 — Discordo totalmente 19 16,8
2 — Discordo 64 56,8
3 — Nao concordo nem discordo 10 8,8
4 — Concordo 09 7,9
5 — Concordo totalmente 1 9,7

Grafico 28: Percentagem de respostas a proposigao 10
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Constata-se que 56,8% discorda e 16,8% discorda totalmente, a grande
maioria. Evidencia-se que novamente a populacdo tem ciéncia da falta de infra-
estrutura de prevencio e combate a incéndios na unidade de ensino, na proposi¢cao

em questdo a auséncia de um Plano de Emergéncia.

Proposi¢cdo 11: Acredito que treinamentos e a existéncia de uma brigada de
incéndio ajudara na retirada das pessoas de forma segura da escola, em caso de

incéndio.

Através da Tabela 26 e do Grafico 29, observa-se as respostas atribuidas

a proposicao.
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Tabela 26: Frequéncia / Percentagem de respostas a proposicao 11

Frequéncia Percentagem(%)
1 — Discordo totalmente 0 0,0
2 — Discordo 01 0,1
3 — Nao concordo nem discordo 02 1,7
4 — Concordo 29 25,7
5 — Concordo totalmente 81 72,5

Grafico 29: Percentagem de respostas a proposicao 11
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Constata-se que 72,6% concorda totalmente e 25,7% concorda, quase a
totalidade da amostra. Evidencia-se que a populacdo analisada percebe que a
existéncia de um programa de prevencdo e a implantagdo de um Plano de
Emergéncia sera importante para o abandono das pessoas de forma segura da

escola, em caso da ocorréncia de um sinistro do tipo incéndio.

3.6 VALIDAGAO DOS DADOS E CONCLUSOES

Nesta fase iremos proceder com a analise em conjunto dos dados obtidos
para as duas amostras selecionadas, ou seja, corpo discente e corpo
docente/demais funcionarios.

Como ja mencionado anteriormente, os alunos tinham que expressar a
sua opinido através da escala likert de cinco pontos (1-discordo totalmente; 2-
discordo; 3-ndo discordo nem concordo; 4-concordo; 5-concordo totalmente). As
proposicdes focam na percepc¢ao de riscos; no conhecimento de atitudes a serem
tomadas numa situacdo de sinistro do tipo incéndio; nos procedimentos mais
recomendados neste tipo de situacao; e na existéncia de informacodes relacionadas

com a seguranga contra incéndio.
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Quando aplicada a quaisquer dois conjuntos de resultados, o teste de
Spearman produz um coeficiente de correlagdao de Spearman, rs. Este rs pode
assumir valores entre -1 e + 1. Se rs = 0, significa que n&o ha correlagdo entre os
dois conjuntos.

O teste de correlagdo de Spearman foi utilizado para verificar o nivel de
concordancia existente entre os dois tipos de respondentes, ou seja o corpo discente
e corpo docente/ funcionarios. Por meio do coeficiente de correlagdo de Spearman
determinamos o grau de similaridade quanto a maior preferéncia (maior percentual)
dos respondentes, em fungao das respostas atribuidas na escala likert de 5 pontos,

para cada proposi¢ao formulada.

A Equacéo 1 apresenta o coeficiente de correlagao de Spearman (rs).

N
2.
S
i=1
3

rs=1-6N_ (1)
onde:

N =11;

sd*=17

p (nivel de significancia) = 0,01

Vamos considerar a seguinte hipotese: Existe uma correlagdo positiva
muito forte entre as respostas dadas pelo corpo discente e o corpo
docente/funcionarios administrativos

A tabela apresenta os resultados obtidos. O valor calculado para
coeficiente de correlagdo de Spearman é +0,92 (rs calculado).

Utilizando a tabela de Spearman para N igual a 11, obtivemos o seguinte
valor critico para o coeficiente de correlagao de Spearman: rs critico = 0,730.

Como rs calculado maior que rs critico entdo a hipotese é verdadeira.
Existe uma forte correlacdo entre as respostas dados pelos dois grupos. As
questdes relacionadas com percepcdo de riscos, no conhecimento de atitudes a
serem tomadas numa situagdo de sinistro do tipo incéndio e na necessidade de
equipamentos relacionados com a seguranga contra incéndio, apresentam um alto

nivel de relevancia para os dois grupos.



Tabela 27: Calculo coeficiente de Spearman

Proposigéao Corpo Corpo docente / d d’
discente administrativos
1 4 4 0 0
2 1 1 0 0
3 2 2 0 0
4 2 1 1 1
5 2 1 1 1
6 2 4 -2 4
7 5 5 0 0
8 2 5 -3 9
9 4 5 -1 1
10 1 2 -1 1
11 5 5 0 0
0.

=
n

+
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4 IDENTIFICAGAO DO ESPAGO FiSICO OBJETO DA PESQUISA
4.1 IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Escola: Instituicao de ensino Publica
Bairro: Santa Cruz
Cidade: Rio de Janeiro

Estado: Rio de Janeiro
4.2 ASPECTOS FisSICOS

4.2.1 Localizagao geografica
Norte: Avenida do Matadouro
Este: Avenida Izabel
Sul: Rua Vitor Dumas

Oeste: Rua Sao Tomé
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Figura 01 — Foto do prédio da Instituicao de Ensino
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Figura 02 — Mapa aéreo do local (fonte Google mapas)

4.2.2 Tipo de estabelecimento, classe de ocupagao

Estabelecimento de ensino publico, de acordo com a Tarifa Seguro

Incéndio do Brasil — TSIB, rubrica 196, classe de ocupagao 02 (dois).

4.2.3 Descrigao das Instalagoes

1° Pavimento

Encontram-se localizadas as salas da administracdo (secretaria,
recepgao, setor de pessoal), inspetoria, bibliotecas (prédio anexo), laboratérios
(Enfermagem, Informatica, Quimica, Seguranca do Trabalho, Eletromecéanica),

auditorio (prédio anexo) e sanitarios.
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Figura 03 — Planta baixa do 1° pavimento

2° Pavimento
Encontram-se localizadas as salas das coordenacbes técnica e
pedagogica, setor de estagio, sala dos professores, direcdo, reprografia,

almoxarifados, sala de pessoal de apoio e limpeza, auditério, salas de aula e
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Figura 04 — Planta baixa do 2° pavimento
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3° Pavimento
Encontram-se localizadas as salas de aula, sala do projeto microempresa,

sala de pessoal de apoio e sanitarios.

Figura 05 — Planta baixa do 3° pavimento

4° Pavimento
Encontram-se localizadas as salas de aula, casa de maquinas do
elevador, casa das bombas de incéndio, reservatorio de agua e espago sob o

telhado sem destinagao, atualmente servindo como depdsito.
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Figura 06 — Planta baixa do 4° pavimento
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4.2.4 Caracterizagdao sumaria

A Instituicdo de Ensino encontra-se inserida num complexo escolar, na
zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, no bairro de Santa Cruz. Composta por um
prédio principal com 4 pavimentos e 3 prédios anexos, todos com somente um
pavimento.

O local originalmente nao foi concebido para ocupacéao escolar, para tal
sofreu, e vem sofrendo ao longo dos anos, diversas intervengdes nas suas
caracteristicas construtivas. A estrutura, em qualquer dos casos, € de concreto
armado com ligacao entre os pisos de cada pavimento por escadaria em perfis de
aco e/ou concreto, com patamares intermediarios. Existe também o acesso por um
elevador, recentemente instalado, que € somente usado por funcionarios e pessoas
portadoras de necessidades especiais. As portas interiores sao todas em madeira.
As portas exteriores e janelas sdo em aluminio.

No primeiro pavimento existem diversas janelas com grades no exterior
nos laboratdérios. O pé direito varia nos pavimentos entre 3,50m e 4,50m, os tetos
receberam rebaixamentos feitos em gesso ou réguas de PVC, o piso da maioria dos
compartimentos (salas de aula, laboratérios, corredores, etc.) é do tipo monolitico
(tipo KORODUR), a separagéo dos diversos espacgos € feita em divisérias do tipo
naval, com miolo comum ou alvenarias com tijolos cerédmicos em diversas
espessuras. Nas salas de aula as divisorias estdo sendo substituidas por alvenarias.
Os prédios anexos, ja mencionados, estdo interligados ao restante espaco do
complexo escolar através de portas. Somente uma das portas do 1° pavimento da
acesso a area externa (interna do complexo escolar — vide Figura 7), sempre aberta
durante o funcionamento das aulas. Existem cortinas de tecido no interior de

diversos compartimentos.
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Figura 07 — Foto aérea do complexo escolar

4.3 ASPECTOS HUMANOS.

4.3.1 Graus de ensino / niveis lecionados

A instituicdo de ensino publica esta direcionada para a formacgao técnica,
concomitante com o nivel médio de ensino, parcela obrigatéria da Educacao Basica,
conforme estabelece a Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996.

Conforme dados levantados, citados no capitulo anterior, a maior parcela
dos alunos (78,6%) encontra-se na faixa etaria entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos.
Portanto, adolescentes que numa situacdo de incéndio terdo dificuldades de
perceber a gravidade da situagao e de reagir, conforme os procedimentos padroes,
existindo uma grande possibilidade de ndo fazé-lo da forma mais indicada. A
situacdo, neste caso, podera ser agravada pelas condi¢gdes locais, falta de
infraestrutura (Plano de Emergéncia) de prevencado e auséncia de treinamento. O

adolescente que ndo tem experiéncia, ndo € treinado para reagir adequadamente
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em caso de incéndios e ndo tem condicdo de perceber a gravidade do evento e
avaliar corretamente os riscos.

O comportamento humano em situagdes de incéndios é diretamente
influenciado pelas condicbes do ambiente em que a pessoa estiver e pelo
conhecimento do que fazer e por onde seguir. Durante o abandono de local em
situagcbes de emergéncia, o sucesso € influenciado pelo treinamento recebido e pelo

conhecimento das possiveis rotas de fuga.

4.4 ASPECTOS CONSTRUTIVOS

4.4.1 Em relacao a resisténcia ao fogo

As questbes de seguranca contra incéndio vém desempenhando um
papel de crescente importancia nas ultimas décadas nas construcbes em muitos
paises, devido as modificacdes introduzidas pela arquitetura moderna e o aumento
dos conglomerados urbanos. A importdncia das questbes de seguranga
relacionadas com incéndios aumenta, a medida que outros objetivos sao inseridos
neste contexto, além de minimizar o risco a vida, tais como reduzir os danos
ambientais decorrentes de um sinistro do tipo incéndio. Embora o tema seja
complexo, a abordagem sera sucinta, pois o0 objetivo da pesquisa nao esta
diretamente relacionado ao assunto, mas julgou-se relevante a sua inser¢éo devido
a sua importancia no contexto da seguranga contra incéndio e para o sucesso do
abandono de area.

As disposi¢cdes construtivas classicas mencionam a necessidade do
confinamento do incéndio. Isto envolve a concepg¢ao arquitetdénica da distribuigao
dos espagos e a circulagdo, ou seja, a divisdo da edificagdo em modulos
capacitados a suportar a agdo da queima dos materiais nele contidos, impedindo a
propagacao do fogo nas areas adjacentes. O conhecimento da resisténcia ao fogo
dos materiais e de fundamental importdncia para o confinamento do incéndio.
Destaca-se como objetivo principal a integridade dos elementos estruturais,
retardando tanto quanto possivel o colapso da edificagéo, limitando o incéndio ao
seu compartimento de origem. A contengdo em seu ambiente de origem tem

também a fungao de dificultar a propagag¢ao do incéndio, facilitar as operagdes de
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combate e restringir a livre movimentacdo da fumaga no interior do edificio,

permitindo um abandono seguro da area.

Apesar de todos os elementos do sistema global de seguranga a incéndio
terem como objetivo comum a restricao de risco a vida humana, o elemento
abandono seguro da edificagdo é o unico que tem somente este objetivo. A
confiabilidade deste deve ser necessariamente mais elevada que os outros
elementos do sistema, pois na hipétese do incéndio ocorrer, pondo em risco
a incolumidade dos usuarios do edificio, caso os outros elementos do
sistema falhem, o abandono seguro do edificio ndo podera falhar (PERES,
2007, pag. 23).

Destaca-se aqui a importancia da infraestrutura de prevencao e combate
— protecdes ativas — que no caso da instituicdo de ensino s&o bastante precarias.
Estas s&do importantes de modo a evitar o desenvolvimento de um incéndio,
possibilitando a deteccdo do inicio do evento, evitando que o0 mesmo assuma
grandes proporgdes e diminuindo o tempo decorrido entre a descoberta do fogo e o
inicio do combate.

Evidencia-se do levantamento realizado, que também as medidas de
protecdo passiva, medidas incorporadas ao conjunto construtivo da edificagao, tais
como a utilizagdo de materiais com maior tempo de resisténcia ao fogo, ndo foram
contempladas no projeto do prédio da instituicdo de ensino. A separagao das salas
de aula foi feita com divisérias comuns, com miolo celular, pois na época nao existia
a concepcdao de modulos para confinamento do incéndio. As escadas nao sao
enclausuradas, nao existem portas do tipo corta-fogo, o rebaixamento de tetos,
realizados mais recentemente, foi feitos em réguas de Cloreto de Polivinila (PVC).

E importante ressaltar, que as medidas prescritivas sdo relativamente
recentes, a Norma Brasileira (ABNT NBR-14432 - Exigéncias de resisténcia ao fogo
de elementos construtivos de edificagbes) soé foi editada em 2001, em data posterior
a utilizacido do prédio. No Estado de Rio de Janeiro, o Decreto 897 que regulamenta
o Decreto-lei n°® 247, que dispde sobre seguranca contra incéndio e panico, pouco
contempla quanto a resisténcia ao fogo dos elementos construtivos. Este decreto faz
exigéncia apenas nos artigos 183 e 189 para escadas enclausuradas a prova de
fumaca e dutos de ventilagdo respectivamente, mas nenhuma mengao aos demais
elementos construtivos. Somente alguns codigos mais recentes fazem exigéncia de
protecao passiva de seguranga contra incéndio. Talvez a limitagado se deva em parte

ao desconhecimento do dimensionamento da resisténcia ao fogo de elementos
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construtivos, devido a ndo existéncia de laboratérios de ensaios de resisténcia ao

fogo, a fim de dar apoio, aos pesquisadores, profissionais e empresas.

4.4.2 Acessibilidade

Embora o assunto acessibilidade ndo seja recente, pode-se dizer que
virou “moda” na area de educacado no inicio da década passada, depois das
declaragdes e recomendacodes internacionais na década de noventa. Muitos textos
apareceram sobre a questido da inclusdo e da necessidade de acessibilidade, muitas
vezes distanciados das praticas e adequacdes obrigatorias. As inclusdes a qualquer
preco permitiram histdrias de insucesso em diversas instituicbes de ensino. A
obrigatoriedade de oferta de vagas das instituicbes publicas de ensino regular para
pessoas portadoras de necessidades especiais, por pressao social de direitos iguais
e mais recentemente por imposicdo legal causou inicialmente uma série de
dificuldades nas unidades e inclusive com elevado indice de evaséo escolar e baixo
aproveitamento. Motivo em grande parte pela falta de uma infra-estrutura adequada
dos locais, tais como falta de rampas de acesso, falta de elevador, largura das
portas de acesso (<80cm), sanitarios e refeitérios inapropriados, desniveis em
circulacdes externas, falta de treinamento de docentes e demais funcionarios etc.

Diversos autores citados na pesquisa de Teixeira (2008) vao de encontro
a nossa reflexdo de que tanto a inclusdo como a acessibilidade devam ser tratadas
como fatores de equiparacdo de oportunidades. Talvez a demora exagerada no
processo se deva em parte a um descompromisso politico, em certos paises, acerca
do sofrimento de outros seres, uma das bases da exclusao e da injustica social.

Uma das mais importantes contribuigdes realizadas pelas declaragbes e
recomendagdes internacionais da década de 1990 é o dado implicito de que
ha muito para ser feito além da oferta da matricula da pessoa com
deficiéncia em estabelecimento de ensino regular e que apenas isso nao
garante a efetivagéo do direito universal a educagao para esse segmento da
sociedade. Em muitas delas sdo descritas e comentadas as restricdes
sociais, sistémicas e atitudinais, fruto de uma ignorancia completa acerca

das pesquisas desenvolvidas no periodo, voltadas a inclusdo escolar e a
emancipagéo da pessoa com deficiéncia (TEIXEIRA, 2008, pag. 29).

No campo do ensino entende-se que seja dificil encontrar uma solugao de
acessibilidade universal, em curto prazo, que facilite a inclusao e que atenda a todas

as diferencas dos seres humanos. Embora, a prépria norma ABNT NBR — 9050/04
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defina o termo acessivel como: Espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano
ou elemento que possa ser alcang¢ado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer
pessoa, inclusive aquelas com mobilidade reduzida. O termo acessibilidade implica
tanto acessibilidade fisica como de comunicagéo.

Apesar das conquistas na legislacao brasileira sobre a obrigatoriedade de
implantar a acessibilidade nos novos projetos, muito ainda tem que ser feito para
eliminar a existéncia de limitagcdes e/ou restricdes de acesso. O assunto esta bem
descrito no comentario de Oliveira (2006), sobre o texto do Decreto Federal 5.296 de

2004, conhecido no Brasil como “Decreto de acessibilidade”:

Neste decreto, o termo acessibilidade é definido como a auséncia de
barreiras arquitetdnicas, de comunicacdo e de atitude. Essas barreiras
podem estar nas ruas, nas pragas, nos logradouros publicos em geral, nas
escolas e nos sistemas educacionais, nos clubes desportivos, sociais e
afins, nas edificacoes de todos os tipos, nos transportes coletivos em todas
as suas modalidades, nas instituicdes bancarias, na telefonia, em sitios de
internet, nos mais diferentes sistemas de comunicacdo e em quaisquer
ambientes. Tais barreiras impedem a utilizagdo, com autonomia e
seguranga, de bens e servigos, por pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida (Citado por TEIXEIRA, 2008 - BRASIL, 2006 p.141).

E bom que se entenda que este desafio deve ser enfrentado por todos, na
busca de uma sociedade mais justa e digna. Dificil serd negar quem em situagdes
cotidianas nao se tenha deparado com problemas e obstaculos, que estao presentes
e necessitam de solugdes. Ainda mais com a questdo do aumento da populacido de
idosos em nosso pais e a consequente diminuicdo da capacidade para superar tais
barreiras. Motivos pela qual a preocupacdo deve ser para todos, os idosos podem
ser comparados a pessoas com deficiéncia de locomogédo e tais obstaculos se

constituem em barreiras que impedem o acesso ao direito fundamental de ir e vir.

O crescente envelhecimento da populagdo mundial e a natural diminuicdo
de habilidades funcionais em individuos em idades avangadas seria um
indicador suficiente para demonstrar que o tema da deficiéncia se torna
hoje, um dos mais relevantes para cada individuo e para todos os setores
da sociedade moderna. Com o recente aumento de informagéo disponivel
e os novos paradigmas sociais e de direitos que regem a area pode-se
afirmar, sem medo de errar, que a deficiéncia faz parte do ciclo de vida de
qualquer pessoa e por isso interessa e responsabiliza a todos (BRASIL,
2006, p.98).

Do levantamento realizado na Instituicio de Ensino evidencia-se que

algumas medidas de adequacao ja foram incorporadas. Provavelmente motivadas
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pelas historias de insucesso com a inclusdo realizada em anos anteriores. Uma das
conquistas € o caso de elevador recentemente instalado, além da reforma de
sanitario no térreo. Outras vém sendo realizadas, como a reducao das barreiras de
acesso: rampa no térreo, mudanca das portas das salas de aula e eliminacdo dos
desniveis nas circulagdes externas.

Como muitas outras adequagdes e novos projetos escolares pouco ainda
foram pensados para uma situacdo de emergéncia. Entretanto, sabe-se que as
restricbes de locomogao é um agravante no caso de necessidade de um abandono
de area. No Plano de Emergéncia a ser implantado devera saber lidar com as
diferencas possiveis de se lidar baseado na oferta de vagas. Sabe-se que em
funcao das dificuldades ainda existentes existira uma dificuldade de acessibilidade
universal, que devera ser vencida gradualmente. A mesma pratica devera nortear a
dindmica para o sucesso do Plano de Emergéncia. E evidente que uma
infraestrutura basica tem que ser implantada, tal como:

e Alarme com sinaliza¢do visual e sonora;

o Delimitacdo das areas de resgate, para aguardarem por socorro;

o Sinalizacdo tatii em pavimentos, corrimdos e portas de saidas de
emergéncia;

e E outros cuja importancia somente se sabera com a realizacdo de

simulados.
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5 AVALIAGAO DOS SISTEMAS PREVENTIVOS INSTALADOS

5.1 OBJETIVO E FUNDAMENTAGAO TECNICA LEGAL

O presente levantamento objetiva esclarecer uma das conclusdes
alcancadas na pesquisa no capitulo terceiro, ou seja: de que a populagdo tem
ciéncia que a escola nao dispde de uma adequada infra-estrutura de protecao contra
incéndio. Desta forma, o trabalho consistiu em verificar as condi¢gdes dos sistemas
e o atendimento as prescrigdes normativas (método prescritivo). Neste contexto
foram tomados como referéncia os seguintes documentos legais:

- Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978 do MTE, NR-
23 e NR-26;

- Normas técnicas brasileiras (NBR-11861/98, NBR-12693/10, NBR-13434-1/04,
NBR-13434-2/04 e NBR-14276/06),

- Cédigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado de Rio de Janeiro —
COSCIP (Decreto 897 de 21 de setembro de 1976).

O paradigma atual no qual se baseiam todas as solu¢cdes e medidas de
seguranga contra incéndio, tradicional e mundialmente utilizadas,
corresponde ao método prescritivo de seguranca. As proposicoes
prescritivas sdo formuladas como exigéncias detalhadas e padronizadas de
medidas de seguranga especificas, aplicadas em ocupacgdes definidas ou
usos genéricos. Definem-se caracteristicas construtivas, limites de
dimensdes e mesmo os sistemas de protecdo, sem que se estabeleca
claramente como esses requisitos atendem as metas de seguranca
esperadas em um determinado contexto (SFPE, 2000 apud MATTEDI,
2005, pag. 18)

5.2 DESCRIGAO DOS SISTEMAS INSTALADOS

Pelo que se apurou do levantamento realizado o prédio da instituicdo de
ensino em fungcdo do numero de pavimentos (Capitulo IV do COSCIP) e da area
construida foi provido por dois sistemas: canalizagdo preventiva e aparelhos
extintores.

O sistema de canalizagao preventiva, ou de hidrantes é muito utilizado

como meio de combate a incéndios, sendo o agente extintor utilizado é a agua,
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motivo pelo qual o método principal de extingdo a ser aplicado sera o resfriamento.
S&o compostos basicamente por:

e reservatérios de agua;

e bombas;

e tubos e acessorios;

e pontos de tomada de agua — hidrantes,

e abrigos .

O sistema tem como objetivo dar continuidade a acdo de combate a
incéndios até o dominio e possivel extingdo. E de funcionamento relativamente
simples, mas requer atencdo especial dos projetistas e cuidados na sua
manutencao. Ao utilizar-se do sistema é fundamental desligar o dispositivo geral de
entrada de energia elétrica da edificagdo, no intuito de evitar acidentes. Entretanto,
sem que este procedimento prejudique o funcionamento das bombas e do alarme do
sistema. Em muitos casos esta prescricao (Norma BM-7 NT 014/79, regulamentada
pela Resolugéo 142 de 15 de mar¢co de 1994 do Departamento de Engenharia e
Seguranca do Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro) é de dificil solugao.

O reservatorio de agua é um compartimento construido em material que
apresente resisténcia mecanica as intempéries e ao fogo, no caso do levantamento
em questao é de concreto armado e fica localizado acima do 4° pavimento. Destina-
se a armazenar uma quantidade de agua (reserva de incéndio existente — 12000l).
Que, efetivamente, devera ser prevista para o uso exclusivo de combate a incéndios
e ser suficiente para garantir o suprimento dos pontos de hidrantes, em
funcionamento simultaneo, durante certo tempo.

As bombas do sistema, no caso em questdo duas de acionamento elétrico
(sendo uma reserva) tém a finalidade de efetuar o deslocamento de agua no interior
das tubulagdes dentro de determinados padrbes de pressio, etc. Devem entrar em
funcionamento automatico através de chave de fluxo ou pressostatos. Uma das
bombas nao esta funcionando, o seu acionamento € manual e feito junto ao conjunto
instalado no 4° pavimento. Nada impede que o acionamento seja manual (o COSCIP
prevé a possibilidade — botoeira tipo liga-desliga), mas a localizagao deve ser feita

em local a ser determinado de preferéncia no 1° pavimento.
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Tubos e acessorios fazem parte do sistema, conexdes, valvulas e outros
destinados a conduzir agua, desde o reservatorio até os pontos de tomada de agua
— hidrantes — instalados em abrigos nos diversos pavimentos. Todo e qualquer
material previsto ou instalado deve ser capaz de resistir ao efeito do calor, mantendo
seu funcionamento durante certo tempo. O meio de ligacao entre os tubos, conexdes
e acessorios diversos deve garantir a estabilidade mecanica da junta, e ndo deve
sofrer comprometimento de desempenho se for exposto ao fogo. No “caso em
questdo os tubos e conexdes existentes sdo de aco galvanizado (Capitulo VII,
Secéo lll, art. 47 — COSCIP), didmetro de 2 72" (65mm).

Ponto de tomada de agua — hidrante, provido de dispositivo de manobra,
do tipo valvula globo angular, com unido tipo engate rapido para combate a incéndio
sob comando. Os existentes, dois nos trés primeiros pavimentos, um de cada lado
do corredor, mais um no quarto, num total de 7(sete). Sdo internos, de parede
(interior do abrigo) e de uma unica expedi¢cédo (simples), além de uma unidade do
tipo passeio (instalado proximo a entrada principal do prédio).

Abrigo é um compartimento, no caso aparente, dotado de porta, com o
distico “incéndio”, destinado a armazenar esguichos, mangueiras, chaves de
mangueiras e outros equipamentos de combate a incéndio, e deve ser capaz de
protegé-los contra intempéries e danos diversos. Nao foi encontrado no
levantamento nenhum esguicho, mas trata-se de pega metdlica para ser adaptada
na extremidade da mangueira, destinada a dar forma, diregdo e controle ao jato,
podendo ser do tipo regulavel ou ndo. Os mais utilizados nos edificios sdo o
esguicho agulheta (13, 16, 19 ou 25 mm) e o esguicho regulavel (DN 38 ou 65 mm).
As mangueiras existentes sao do Tipo |, conforme ABNT (NBR 11861/98), diametro
de 38 mm (1 1/2”), flexiveis, de fibra resistente a umidade, revestida internamente de
borracha, dotadas de junta “STORZ” e com secdo de 15m (quinze metros) de
comprimento.

No levantamento nao foi encontrado nos abrigos a chave de mangueira,
ou chave Storz, que se destina a facilitar o acoplamento e desacoplamento das
juntas de unido das mangueiras com o esguicho e a valvula do hidrante. Constitui-se
de uma haste metalica, apresentando uma extremidade no ramo curvo com aluado
transversal, encimado por um pequeno ressalto retangular.

Quanto ao sistema de protegdo por aparelhos extintores embora seja

obrigatério (Capitulo Xl, art. 81 — COSCIP) apurou-se que 0 mesmo é praticamente
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inexistente. Somente existem aparelhos extintores no primeiro pavimento: no

laboratdrio quimico (1PQS — 6kg), laboratério de ensaios nao destrutivos (3 CO, — 6
kg).

5.3 IDENTIFICAGAO DAS NAO CONFORMIDADES EXISTENTES

5.3.1 Canalizagao preventiva

O sistema apresenta-se em conformidade quanto a reserva técnica, de
acordo com o COSCIP no Capitulo VI, art. 25, Il “Para edificagdo com mais de 4
(quatro) hidrantes: reserva de 6000/ (seis mil litros), acrescidos 500/ (quinhentos
litros) por hidrante excedentes a 4(quatro).” Como o prédio em questdo possui 7
hidrantes entdo deve constituir reserva de 7.5001 (sete mil e quinhentos litros) —
6000l (seis mil litros) para os 4 (quatro) hidrantes e 1.5001 (mil e quinhentos litros)
para os 3 (trés) excedentes.

Os abrigos existentes apesar de apresentarem conformidade com as
dimensdes: 70 x 50 x 25 cm (Capitulo VI, art. 28 - COSCIP) e quanto a altura
maxima de instalagdo: 1,50 (um metro e cinquenta centimetros) do piso
(Capitulo VII, Secdo Ill, art. 49 — COSCIP) estdo em situagdo precaria de
conservagao. Varios componentes foram furtados, entre eles elementos
indispensaveis para sua utilizagdo: esguichos e mangueiras. Foram identificadas
diversas nao conformidades, tais como: nenhum deles tem a descrigao “incéndio” na
porta e alguns ndo tém vidro, todas as mangueiras estdo fora da validade, algumas
estdo furadas, outras estdo com agua dentro, poucas mangueiras estao
acondicionadas na forma aduchada para facilitar o uso e ndao passaram por teste
hidrostatico. Além do tipo de mangueira empregada estar incorreto, (tipo | de acordo
com a NBR 11861/98 é somente para prédios residenciais),

Para facilitar a avaliacdo do sistema existente realizou-se um checklist

dos abrigos e fotografias foram tiradas, de cada pavimento:



Tabela 28: Checklist caixas de incéndio 1° pavimento

(Lado esquerdo) (Lado Direito)
Sim Nao Sim Nao
L-] Abrigo p/ hidrante (x) () (x) ()
. Vidro com inscrig&o () (x) () (x)
45 Esguicho regulavel ) (x) () (x)
-]'/ Esguicho Jato Sélido () (x) 0) (x)
Chave Storz () (x) () ()

Registro (x) () () (x)

Tampéo cego () (x) () (x)

“ Redugao storz (x) () () (x)
9
Ll

+ "Uma mangueira (x) () (x) ()
Duas mangueiras () (x) () (x)
Mangueiras aduchadas (x) () (x) ()
Mangueiras ¢/ agua (x) () () (x)
Dentro da Validade () (x) () (x)

Figura 08: Fotos do 1° Pavimento (lado esquerdo)

AlD

Figura 09: Fotos do 1° Pavimento (lado direito)




Tabela 29: Checklist caixas de incéndio 2° pavimento

(Lado esquerdo) (Lado Direito)
Sim Nao Sim Nao
l-_.aj Abrigo p/ hidrante (x) () (x) ()
. Vidro com inscri¢cao () (x) () (x)
-

) <% Esguicho regulavel () (x) () (x)
-L/ Esguicho jato soélido () (x) () (x)
Chave Estorz () (x) () (x)

Registro (x) () 0) (x)

“ Redugao storz (x) () () (x)
3

20 Tampao cego () (x) () (x)
'liil& i

# " Uma mangueira () () () (x)

Duas mangueiras () (x) (x) ()

Mangueiras aduchadas (x) () (x) ()

Mangueiras ¢/ 4gua (x) () (x) ()

Dentro da Validade () (x) () (x)

r

Figura 10: Fotos do 2° Pavimento (lado direito)

Fa B

Figura 11: Fotos do 2° Pavimento (lado esquerdo)




Tabela 30: Checklist caixas de incéndio 3° pavimento
(Lado esquerdo)

(Lado Direito)

76

L]

Sim Nao Sim
Abrigo p/ hidrante (x) () (x)
Vidro com inscricéo () (x) ()
Esguicho regulavel () (x) ()
Esguicho jato sélido () (x) ()
Chave Estorz () (x) ()
Registro (x) () ()
Reducéo storz (x) () (x)
Tampao cego (x) () ()
Uma mangueira () (x) O)
Duas mangueiras (x) () (%)
Mangueiras aduchadas (x) () (x)
Mangueiras ¢/ agua (x) () ()
Dentro da Validade () (x) ()

Figura 12: Fotos do 3° Pavimento (lado direito)

Figura 13: Fotos do 3° Pavimento (lado esquerdo)

Nao
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Tabela 31: Checklist caixas de incéndio 4° pavimento

(Lado esquerdo) (Lado Direito)

) Sim Nao Sim Nao

l__j. Abrigo p/ hidrante () () (x) ()

: | Vidro com inscricdo () () () (x)
-

€L Esguicho regulavel () () () (x)

i Esguicho Jato Solido () () () (x)

Chave Estorz () () () (x)

Registro ) () (x) ()

ﬂ Reducao storz () () (x) ()
o
3

Adaptador tamp&o Cego () () () (x)
©  Tampao cego () () (x) ()
&,

+ * Uma mangueira () () () (x)
Duas mangueiras () () (x) ()
Mangueiras aduchadas () () (x) ()
Mangueiras ¢/ agua () () (x) ()
Dentro da Validade ) () () (x)

Figura 14: Fotos do 4° Pavimento. (lado direito)

Tanto o compartimento que abriga o sistema de bombas de pressurizagao

da canalizagdo preventiva quanto o préprio sistema apresentam uma série de nao



78

conformidades. O compartimento conforme apresentado nas fotos da Figura 15 esta
em precario estado de conservagao, porta de acesso nao tem sinalizagéo e nao é do
tipo corta-fogo. O sistema n&o é automatico, embora a presenca de um pressostato
e um mandmetro indica que deva ter sido projetado para tal. O acionamento é
manual, no proprio local, o que traz sérios inconvenientes e nao esta conectado a
nenhum sistema de alarme. Existe ainda uma chave de reversao (para escolha da
bomba que vai funcionar) do tipo faca e sem nenhuma protegéo contra contatos
acidentais.

Figura 15: Bombas da rede preventiva (seis fotos)

5.3.2 Sistema por aparelhos extintores

Conforme mencionado anteriormente o prédio ndo tem protecdo por
aparelhos extintores. Embora seja este o sistema de prote¢édo que envolve o maior
sucesso nas operagdes de combate a um principio de incéndio.

Somente a titulo de esclarecimento da nao conformidade apontada,
calculou-se a quantidade de unidades necessarias de aparelhos extintores para
protecao do prédio. Considerando para o célculo a classe A de ocupagéo segundo a
TSIB que indica risco pequeno e a Tabela 32 constante do artigo 84 do COSCIP
encontrou-se a quantidade necessaria de aparelhos para o sistema do prédio,

conforme demonstrado na Tabela 33. N&o se considerou para os calculos locais
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especificos, tais como: biblioteca, laboratorios e depdsito, que envolvem a estimativa
da carga de incéndio (MJ/m?) conforme preconiza a norma ABNT (NBR- 12693/10).

Tabela 32: Dimensionamento da quantidade de extintores (COSCIP)

Risco Area maxima a ser protegida Distancia maxima para o
por unidade extintora alcance do operador
Pequeno 250m? 20 m (vinte metros)
Médio 150m? 15m (quinze metros)
Grande 100m?2 10m (dez metros)

Tabela 33: Quantidade de extintores por pavimento

Agua CO, PQS
1° andar 3 3 6
2° andar 1 2
3° andar 1 2
4° andar 3 2
Total 8 3 24

Para finalizar este subitem de nao conformidades das instalagbes
existentes anexamos uma relagéo de fotografias tiradas de um depdsito “provisorio”

existente no 4° pavimento que agrava em muito o risco de incéndio do prédio.

foto 1 foto 2 foto 3 foto 4 foto 5 foto 6

Al !

foto 9 foto 10 foto 11 foto 12 foto 13 foto 14 foto 15 foto 16

Figura 16: Deposito do 4° pavimento (dezesseis fotos)
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5.3.3 Sinalizagao de Seguranca

No levantamento realizado apurou-se ainda que nao existe nehuma
sinalizagao de seguranga no prédio. Entretanto, esta prescrigao consta do COSCIP
quanto das normas da ABNT (NBR — 13434-1/04 e 13434-2/04). Os pavimentos
deveriam ser identificados com sinalizagcdo complementar de saidas e obstaculos no
sentido da fuga (sinalizacdo de orientacdo e salvamento) e também deveria haver a
sinalizacdo indicando a localizacdo dos ocupantes nos andares. Abaixo ilustramos

com Figuras 17, 18 e 19 com exemplos de sinalizag&o a ser instalada.

Figura 17: Sinalizagdo de incéndio rede moével

5 I
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Figura 18: Placas de sinalizagao de Seguranga
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Figura 19: Sinalizagao das rotas de fuga e saida de emergéncia
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6 PROJETO PARA ELABORAGAO DO PLANO DE EMERGENCIA

6.1 ASPECTOS GERAIS

Das respostas apresentadas no Capitulo 3 evidencia-se a necessidade de
elaborar uma estratégia para atuagdo nos casos de emergéncia de um sinistro do
tipo incéndio para reducao da severidade dos danos. A tarefa € complexa em fungao
das limitagdes ja identificadas anteriormente (caracteristicas da construcao, falta de
treinamento de pessoal, deficiéncia dos sistemas preventivos existentes) e
principalmente que a maior parcela da populacdo fixa local € composta por

adolescentes.

Surge a necessidade de lidar com o conceito de uma estratégia de
emergéncia.

O objetivo geral de um Plano de Emergéncia consiste em definir a estrutura

organizada dos meios humanos e materiais e estabelecer os

procedimentos adequados para atuagdo em caso de emergéncia, de modo

a garantir a protegdo dos colaboradores da empresa, a defesa do seu
patriménio e a protecdo do ambiente. (FERREIRA, 2007, pag. 01)

Conforme anteriormente mencionado, no Capitulo 3, ndo existe uma
metodologia padronizada para a elaboragao de um Plano de Emergéncia. Em nosso
Estado, Rio de Janeiro, o codigo vigente (COSCIP) n&o prescreve a sua
obrigatoriedade, temos que nos reportar outras legislagdes estaduais ou as normas
da ABNT (NBR-15219/05). Entretanto, existem fatores essenciais a serem

considerados:

e A conscientizagdo: Destacar a importdncia do plano e a necessaria
participacado de todos para o seu sucesso, motivo pelo qual se deve comecar
com uma pesquisa interna.

e O fator humano: A escolha de seu coordenador devera recair em quem
tenha conhecimentos para a identificagdo dos riscos, lideranga, planejamento
e coordenacdo das agdes (manutencdo dos sistemas, reunides e

acompanhamento dos simulados).
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O fator técnico: Considerando o projeto da edificagdo sera necessario
realizar um as built, que permita propor adequacdes da construcao
considerando a real natureza de sua ocupagao e o seu desempenho numa
situacdo de incéndio (aqui podem ser wusadas as ferramentas
computacionais). Sera necessario verificar o projeto e instalagado dos sistemas
de prevencao e combate existente, bem como a sinalizagao.

Formacao e implantagao: Informacgao prévia a todos ocupantes (quadros de
avisos ou propor a criagdo de grupo de funciondrios na internet),
planejamento dos cursos de formagao (propor convénios com Instituicoes),
solicitar a infraestrutura para primeiro combate se nao houver, treinos e
simulados. Para facilitar a adesao de funcionarios a brigada de incéndios
propor a dire¢cao da Instituicdo a concessao de algum beneficio (por exemplo
aumento dos dias de férias anuais).

Primeiro socorros: Meios para realizar o primeiro atendimento, considerando
0 numero de possiveis acidentados e gravidade das lesdes, se ndo houver

pessoal proprio entrar em contato com servigos de saude e hospitais locais.

A norma brasileira citada anteriormente prescreve que o plano de

emergéncia deve ser elaborado por escrito por profissional habilitado e prevé

requisitos minimos para sua elaboragdo, levando-se em conta o0s seguintes

aspectos:

localizagdo (por exemplo: urbana, rural, caracteristicas da vizinhanga,
distancias de outras edificagdes e/ou riscos, distdncia da unidade do corpo de
bombeiros, existéncia de Plano de Auxilio Mutuo — PAM etc.);

construcao (por exemplo: alvenaria, concreto, metalica, madeira etc.);
ocupagao (por exemplo: industrial, comercial, residencial, escolar etc.);
populagao (por exemplo: fixa, flutuante, caracteristicas, cultura etc.);
caracteristica de funcionamento (horarios e turnos de trabalho e os dias e
horarios fora do expediente);

pessoas portadoras de deficiéncias;

outros riscos especificos inerentes a atividade;

recursos humanos (por exemplo: brigada de incéndio, bombeiros profissionais

civis, grupos de apoio etc.) e materiais existentes (por exemplo: extintores de
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incéndio, iluminacdo de emergéncia, sinalizagdo, saidas de emergéncia,
sistema de hidrantes, chuveiros automaticos, sistema de deteccao e alarme

de incéndio etc.).

Na secao seguinte da pesquisa sera apresentada a formatagcdo de um
Plano de Emergéncia para a Instituicdo de Ensino em questdo. Apontando sempre
que possivel as necessidades para as adequacgdes de infraestrutura necessarias e

com foco no abandono de area.

6.2 PLANO DE EMERGENCIA

6.2.1 Objetivo

O presente Plano de Emergéncia Contra Incéndio tem como objetivo ser
um documento norteador da Unidade de Ensino, a fim de que possam ser
gerenciadas as questdes relativas a prevengao e combate a incéndio e a forma de

atendimento a emergéncias em possiveis situacdes reais.

6.2.2 Campo de aplicagao

Aplica-se a Instituicdo de Ensino, como parte do programa para

implantacéo do Sistema de Gestdo da Qualidade e Meio Ambiente do Trabalho.

6.2.3 Definigoes

Para os efeitos deste Plano de Emergéncia, aplicam-se as definigbes
constantes das normas da Associacéo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT com
algumas adequacdes, conforme abaixo:

e acessivel: O termo acessivel implica tanto acessibilidade fisica como de
comunicagao. Espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou
elemento que possa ser alcangado, acionado, utilizado e vivenciado por

qualquer pessoa, inclusive aquelas com mobilidade reduzida.
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adaptado: Espaco, edificagdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento
cujas caracteristicas forma originalmente alteradas posteriormente para
serem acessiveis.

area de resgate: Area com acesso direto para uma saida, destinada a
manter em seguranca pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, enquanto aguardam socorro em situagcdes de sinistro, no caso do
tipo incéndio.

barreira arquitetonica, urbanistica ou ambiental: Qualquer elemento
natural, instalado ou edificado que impeca a aproximacao, transferéncia ou
circulacdo no espacgo, mobiliario ou equipamento urbano.

bombeiro profissional civil: Bombeiro com formagao especifica que presta
servigos numa planta.

brigada de incéndio: Grupo organizado de pessoas preferencialmente
voluntarias ou indicadas, treinadas e capacitadas para atuar na prevencéo e
no combate a um principio de incéndio, abandono de area e primeiros
socorros, dentro de uma area pré-estabelecida.

grupo de apoio: Grupo de pessoas composto por terceiros (por exemplo:
pessoal de manutengdo, seguranga patrimonial, limpeza etc.) ou né&o,
treinados e capacitados, que auxiliam na execucdo dos procedimentos
basicos na emergéncia contra incéndio.

emergéncia: Situagao critica e fortuita que representa perigo a vida, ao meio
ambiente e ao patriménio, gerando um dano continuado que obriga a uma
imediata intervencio operacional.

perigo: Situagdo com potencial de provocar lesdes pessoais ou danos a
saude, ao meio ambiente ou ao patrimdénio, ou combinagcao destas.

planta: Local onde estdo situadas uma ou mais edificagbes ou area a ser
utilizada para um determinado evento ou ocupacao, neste caso as instalagdes
da Instituicao de Ensino.

ponto de encontro: local seguro e protegido dos efeitos de um sinistro, do
tipo incéndio.

populagdo fixa: Aquela que permanece regularmente na planta,
considerando-se os turnos de trabalho e a natureza da ocupagéo, bem como

os terceiros nestas condicdes.
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populacdo flutuante: Aquela que ndo permanece regularmente na planta.
Sera sempre considerado o numero maximo diario de pessoas.

profissional habilitado: Profissional com formagao em prevencao, combate
a incéndio e abandono de area, com qualificagdo conforme NBR 14276/06.
risco: Propriedade de um perigo promover danos, com possibilidade de
perdas humanas, ambientais, materiais e/ou econbmicas, resultante da
combinacéao entre frequéncia esperada e consequéncia destas perdas.

risco alto: Planta com carga de incéndio acima de 1 200 MJ/m?2.

risco médio: Planta com carga de incéndio entre 300 e 1 200 MJ/m?.

risco baixo: Planta com carga de incéndio até 300 MJ/m?2.

risco iminente: Risco que requer acado imediata.

rotas de fuga: Caminhos e saidas devidamente sinalizados, dotados de
protecao contra incéndio e desobstruidos, a serem percorridos pelas pessoas
para um rapido e seguro abandono de qualquer local da planta até o ponto de
encontro determinado neste plano de emergéncia.

saida de emergéncia: Saidas que atendam os requisitos da ABNT NBR
9077.

sinistro: Ocorréncia proveniente de risco, neste caso incéndio, que resulte
em prejuizo ou dano.

terceiros: Pessoal pertencente a uma empresa prestadora de servico.

6.3 DESCRIGAO DA PLANTA

6.3.1 Planta

Escola de Ensino Técnico no Estado do Rio de Janeiro.

6.3.2 Localizagao

Urbana.

Endereco: Endereco: Largo do Bodegao — Santa Cruz — Rio de Janeiro
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e Caracteristica da vizinhanca: Norte: Avenida do Matadouro, Este: Avenida
Izabel,Sul: Rua Vitor Dumas e Oeste: Rua Sdo Tomé, todas com pequena
concentracao de edificacbes comerciais e residenciais.

e Meios de ajuda externa: Posto de Bombeiros a 4km (fone 193).

6.3.3 Construgao

A Instituicdo de Ensino encontra-se inserida num complexo escolar
composto por diversos prédios. O objeto da pesquisa, Figura 07, em sintese possui
4 pavimentos e mais 3 (trés) prédios com um pavimento anexos. A estrutura é de
concreto armado, com vedagdes em alvenaria de tijolos ceramicos. O pé direito varia
nos pavimentos (3,50 ou 4,50m) e os tetos receberam rebaixamentos feitos em
gesso ou réguas de material plastico. A ligagédo entre os pisos de cada pavimento e
feita por escadaria em perfis de ago. Sendo que entre o 1° e 2° pisos existe uma
escada em concreto armado e um elevador recentemente instalado. A separacao
dos diversos espacos € feita alvenarias com tijolos ceramicos em diversas
espessuras. As portas interiores sdo todas em madeira e as exteriores, bem como

as janelas s&o em aluminio.

6.3.4 Dimensoes

Quatro andares, com altura total de 15 m e area construida de 7719,08 m2.

6.3.5 Ocupacgao

Escolas em geral, E-1 — risco baixo — conforme ABNT (NBR 14276/06).

6.3.6 Populagcao

e Fixa por turno: 900 pessoas.

e Flutuante: 50 pessoas.
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6.3.7 Caracteristicas de funcionamento

Segunda a sabado (das 7 as 18h e 40minutos.).

6.3.8 Pessoas portadoras de necessidades especiais

A Instituicdo conta com 11 (onze) alunos cadastrados como portadores de
necessidades especiais. Os tipos de necessidades sao diversos, mas basicamente
fisicas (tais como: artrite reumatoide, mitelo meningoceli), auditiva (perda auditiva) e
fonoldgica (fissura labio palatal). Ndo existe nenhum cadeirante, mas existe um
aluno com sérias dificuldades de locomoc¢ao devido a uma paralisia cerebral que

ocasionou uma tetraplegia coreo atenide.

6.3.9 Riscos especificos inerentes a atividade

Compartimento de entrada de energia no térreo, quadros de distribuicao
de energia nos pavimentos, laboratério quimico no 1° pavimento, instalacbes
elétricas diversas em todo o prédio e cortinas de tecido em algumas salas. Segundo
a norma ABNT (NBR 12693/10) o prédio classifica-se como risco baixo, menor que
300 MJ/m2. Quando as classes de fogo, conforme a natureza do material que se

cogita debelar, na maioria dos compartimentos evidencia-se como classe A e C.

6.3.10 Recursos humanos

A importancia de uma brigada de incéndio, parte integrante do Plano de
Emergéncia € uma questdo ndo somente legal, mas de sobrevivéncia, de protegcédo a
vida, ao patriménio da escola e ao meio ambiente.

Para o dimensionamento da brigada de incéndio a ser implantada foi
utilizada a norma ABNT (NBR 14276/06). Baseado na classe de ocupagdo, o grau
de risco para instituicdo de ensino é baixo. De acordo com a norma citada a sua

composicao deve ser feita por pavimento ou compartimento. Para a ocupacao em
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questao deve ser constituida de 2 (dois) brigadistas para cada grupo de 10 pessoas,
quando a ocupagao for maior, sera acrescido mais 1 brigadista para cada de grupo
de até 20 pessoas. A Tabela 34 mostra o numero previsto de brigadistas por

pavimento.

Tabela 34: Dimensionamento do nimero de brigadistas por pavimento

Pavimentos 1° 2° 3° 4° Total
Numero de 280 450 450 450 1630
pessoas
Quantidade de 16 24 24 24 88
brigadistas

Nota: seria aconselhavel existir o Bombeiro Profissional Civil, sendo: 01 por turno.

Os membros da Brigada de Incéndio tem que possuir atribuigcdes
especificas, alertando que por imposi¢des legais a escolha da equipe de combate
tem que recair em funcionarios e a equipe de abandono contendo membros do

corpo discente, conforme abaixo:

Coordenador Geral da Brigada (funcionario):

Responsabilizar-se por todo o abandono;

Elaborar o plano de Prevencao e Combate a Incéndio;

Acompanhar o treinamento;

Fiscalizar a manutencao dos equipamentos de Prevencao e Combate;
Participar da selecdo dos colaboradores que irdo compor a Brigada de Incéndio;
Determinar o inicio do abandono;

Controlar a duracao das operacoes;

Avaliar e controlar permanentemente as condigdes de seguranga da empresa;

Controlar a saida de todos os setores;

YV V V V ¥V V V V VYV V

Apoés analise da situagdo acionar os sistemas externos de apoio: O Corpo de
Bombeiros, Policia Militar, etc.;
> Liberar ou ndo o retorno das pessoas a edificacdo apds ter sido debelado o

sinistro.
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Lider da Brigada de Incéndio por turno (funcionario):

»

Atuar em sinistro, coordenando e comandando todos os brigadistas do setor, no
combate ao fogo;

Receber e cumprir as orientagdes do coordenador da Brigada e transmiti-las aos
seus liderados;

Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio do seu setor;

Fornecer dados para confecgéo de relatorios;

Reunir os componentes da Brigada para as instrugdes e avaliar as condi¢des dos
equipamentos de incéndio;

Substitui o coordenador geral, na sua auséncia e sera o responsavel por solicitar

o desligamento da energia geral de todo setor e acionar o alarme de incéndio.

Coordenador do pavimento (funcionario):

VvV V VYV V V VY

E o responsavel pelo controle de abandono em seu setor;

Determina a organizagao da fila do setor;

Confere os componentes de seu setor e verifica se todos estdo na fila;
Inspeciona todo o setor, inclusive salas de reuniao e sanitarios;

Determina o inicio da descida ou saida;

Ao chegar ao ponto de encontro ou concentragdo pré-determinado confere
novamente todo o pessoal, através de uma listagem previamente elaborada;
Criar e manter lista atualizada com nomes de todos os colaboradores que
trabalham no setor;

Dar atengao especial para remocao de pessoas idosas e portadores de

necessidades especiais.

Puxa-Fila (aluno):

>
>

E o primeiro componente da brigada de Abandono de cada pavimento;

Ao ouvir o alarme de abandono, deve assumir o local pré-determinado e iniciara
a saida ou descida organizada;

Determinara a velocidade da saida;

Deve possuir identificagdo no uniforme com especificagdo do setor em que é
responsavel.

Deve ajudar a manter a calma e ordem do seu grupo;

Deve formar uma fila indiana intercalando homem, idoso, mulher.
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Cerra-Fila (aluno):

»

YV V VYV V

E o dltimo componente da Brigada, responsavel por ajudar na conferéncia do
pessoal da fila, auxilia o coordenador do setor;

Auxilia na organizagéao para evitar flutuagéo da fila;

Responsavel pelo fechamento das portas que ficarem para tras;

Nao deve permitir espagamento, algazarras ou retardar a saida;

Auxiliar as pessoas em caso de acidentes ou mal subito.

Auxiliar (funcionario ou aluno):

>
>
>

E o componente da Brigada sem funcéo especifica;
E o componente que substituira tanto o Puxa Fila ou Cerra Fila em caso de falta;

Auxilia os demais componentes na vistoria das dependéncias do prédio.

Brigadista (funcionario):

»

Sera o responsavel por iniciar o combate ao principio de incéndio, utilizando os
extintores;

Sera o responsavel por combater o incéndio até a chegada dos bombeiros,
formando uma linha de ataque com 3 (trés) brigadistas para utilizar hidrante;

1° brigadista da linha de ataque devera langar a mangueira e conecta-la no
registro do hidrante, abrir o registro e liberar a agua;

2° brigadista pega o esguicho e corre para ponta e conecta na mangueira,
aguardar o brigadista n°1 abrir o registro, ficando na posi¢ao de ataque;

3° brigadista corre para auxiliar o brigadista n°2;

1° brigadista apos abrir o registro corre para auxiliar na linha de ataque ao fogo;

Apos controlar a situagao o brigadista n°1 fecha o registro.

6.3.11 Recursos materiais

Do total estimado de aparelhos extintores de incéndio portateis, constante

da Tabela 33, do Capitulo 5, somente existem 6 aparelhos no prédio, localizados

nos laboratorios no primeiro pavimento, sendo: dois de agua pressurizada de 10I,

trés de pd quimico seco de 4 kg e uma unidade de gas carbénico 6 kg.
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O prédio conta com uma canalizacdo preventiva, sistema de hidrantes.
Entretanto, ndo estad operando devidamente, pois existe deficiéncia na instalacao
das bombas de pressurizacao.

Ainda ndo existem os recursos abaixo, que além das adequacgbes ja
mencionadas sao imprescindiveis para o correto funcionamento do Plano de

Emergéncia:

— iluminagao de emergéncia;

— sistema de alarme de incéndio e sinalizag&o de seguranca;

— construcdo de areas de resgate nos pavimentos elevados, com paredes com
elevado tempo de resisténcia ao fogo, para pessoas com mobilidade reduzida;

— escada externa sinalizada e com portas corta-fogo para opgcédo das saidas de
emergéncia dos andares;

— sistema moto-gerador, tipo automatico-diesel e com autonomia para trés horas.
Alimentando os seguintes sistemas em caso de falta de energia da concessionaria:

iluminagédo de emergéncia, elevador e bombas de incéndio.

6.4 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIOS

Os procedimentos basicos de emergéncia descritos a seguir estdo
relacionados numa ordem légica e devem ser executados conforme a

disponibilidade da infraestrutura existente:

Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, por odor caracteristico ou
presenca de fumaca, qualquer pessoa da populagao fixa (aluno ou funcionario) dara
o informe ao inspetor do andar. Este, se ndo for membro da brigada, comunicara o
fato ao responsavel da brigada do andar que informara pelo Telefone 19 a sala da
inspetoria, no térreo, a gravidade do sinistro. O responsavel da sala de inspetoria se
comunicara com o coordenador da Brigada de Incéndio, ou um dos Lideres da
Brigada presente no momento, o qual sera o responsavel pelo alarme para
abandono de area. No momento sera utilizado o mesmo sinal sonoro para indicar os

intervalos entre aulas, somente que acionado quatro vezes de forma seguida.
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Analise da situagcao: Apds identificagdo do andar sinistrado (pelos membros da
Brigada), o alarme devera ser desligado e o Chefe da Brigada, presente no prédio,

devera comparecer ao local para analise final da emergéncia.

NOTA: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (por calor, cheiro, fumaga ou
outros meios), esta devera ser investigada. Nunca deve ser subestimada uma suspeita.

Apoio externo: Um Brigadista, necessariamente funcionario, deve acionar o Corpo
de Bombeiros dando as seguintes informagdes:

— nome e numero do telefone utilizado;

— enderego da Unidade de Ensino (completo);

— pontos de referéncia (largo do Bodegao);

— caracteristicas do incéndio;

— quantidade e estado das eventuais vitimas; e

— quando da existéncia de vitima grave e o incéndio estiver controlado, deve ser
informada a existéncia de local para eventual resgate por helicoptero.

NOTA: O mesmo brigadista que acionou o Corpo de Bombeiros, preferencialmente, deve tomar

as providéncias junto a portaria do complexo escolar e orienta-los quando da sua chegada
sobre as condigOes e acessos, e apresenta-los ao Chefe da Brigada.

Primeiros-socorros: Os primeiros-socorros devem ser prestados as eventuais

vitimas, conforme treinamento especifico dado aos brigadistas.

Eliminar riscos: Caso necessario deve ser providenciado o corte da energia elétrica
(parcial ou total). O corte geral devera ser executado pelo pessoal da Manutengéo,

que deve estar a disposi¢cao do Chefe da Brigada.

Abandono de area: Caso seja necessario abandonar a edificagdo, os ocupantes do
andar sinistrado, que ja devem estar cientes da emergéncia, devem ser os primeiros
a descer, em fila e sem tumulto, com um membro liderando a fila e outro encerrando
a mesma. Antes do abandono definitivo do pavimento, um ou dois brigadistas devem
verificar se nao ficaram ocupantes retardatarios e providenciar o fechamento de
portas e/ou janelas, se possivel. Cada pessoa portadora de deficiéncia fisica,
permanente ou temporaria, deve ser acompanhada por dois brigadistas ou

voluntarios, previamente designados pelo Lider da Brigada. Todos os demais
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ocupantes de cada pavimento, apds soar o alarme, devem parar o que estiverem
fazendo, pegar apenas seus documentos pessoais e agruparem-se nos corredores,
organizados em fila direcionada a escada e depois a porta de saida. Os ocupantes
dos andares devem iniciar a descida, dando preferéncia ao lado direito de quem
desce, evitando cruzamento com as equipes de emergéncia que utilizaram o lado
direito de quem sobe, até a saida (andar térreo), onde devem se deslocar até o

ponto de encontro.

Isolamento de area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a
garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem

ao local.

Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua

propagacao e consequéncias.

Combate ao incéndio: Os demais Brigadistas (somente funcionarios) devem iniciar,
se necessario e/ou possivel, o combate ao fogo sob comando do Lider da Brigada,
desde que devidamente treinados, capacitados e protegidos. O combate ao incéndio
deve ser efetuado conforme treinamento especifico dado aos Brigadistas.

Investigagao: ApoOs o controle total da emergéncia e a volta a normalidade,
incluindo a liberacdo do prédio pelas autoridades, o Coordenador ou Lider da
Brigada presente deve iniciar o processo de investigacdo e elaborar um relatério,

sobre o sinistro e as a¢des de controle, para as devidas providéncias.

Ainda dentro dos procedimentos deve ser levantada a relacdo dos
possiveis 6rgaos de apoio externo, conforme Tabela 35, com os telefones de contato

e a respectiva distancia ao local do possivel sinistro.
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Tabela 35: Relagao dos 6rgaos de apoio externos.

INSTITUICAO/ DEPARTAMENTO TELEFONE DISTANCIA
CORPO DE BOMBEIROS 193 4 km
DEFESA CIVIL 199
POLICIA CIVIL 197 5 km
POLICIA MILITAR 190 8 km
POLICIA RODOVIARIA 3224-7964 10 km
HOSPITAL/ PRONTO-SOCORRO 192 1km
IBAMA 0800-618080
CIA DE LUZ-LIGHT 0800-2820120
GUARDA MUNICIPAL 153

6.5 COMUNICAGAO E REGISTRO DE EMERGENCIA

A comunicagao deve ser conforme nivel de severidade, a serem definidos
em procedimentos operacionais a serem elaborados pela Brigada de Emergéncia.
Ao término da emergéncia, o Coordenador Geral ou Chefe da Brigada deve buscar
todas as informacdes possiveis sobre o ocorrido, e fazer o registro, onde estarao
determinados o0s campos para as respectivas informacbdes, acbes e medidas
preventivas.

Nota: Informagdo a Terceiros, Orgdos publicos e Imprensa: Nenhum colaborador esta

autorizado a fornecer informagoes sobre o ocorrido. As orientagdes e informagoes a Terceiros,
Orgaos Publicos, Imprensa serao prestados diretamente pela Diretoria.

6.6 TREINAMENTOS E SIMULADOS

A periodicidade do treinamento para a Brigada de Emergéncia deve ser de
12 meses, ou quando houver alteragdo de 50% dos membros da Brigada. A equipe
de Brigada de Emergéncia deve receber treinamento tedrico e pratico, com
simulacdes de ataque e combate a emergéncia com uso de agua, extintores, bem
como kit's pertinentes. Os treinamentos tedricos devem obedecer ao calendario e,
observar a legislagcdo estadual do corpo de bombeiros, quanto da exigéncia de
treinamento especifico.

Sempre que houver alteracdes significativas nos procedimentos de
atendimento a emergéncias, o chefe de brigada, coordenador geral local ou o Setor
de Seguranca local deve identificar as necessidades de treinamento para

atendimento as emergéncias, e prover os treinamentos. Deve-se prever
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semestralmente, pelo menos um treinamento com simulagédo de abandono de area
local com horario e dia definido pela equipe da brigada de emergéncia e o
Coordenador Geral. Os colaboradores ndo serdo avisados sobre o simulado, com
excecao da direcao da unidade.

Sugere-se que todo o simulado disponha de um ou mais observadores,
convidados internos ou externos alocados em pontos estratégicos para auxiliar na
analise critica do atendimento e combate a emergéncia simulada. Apds cada
simulado, a equipe de seguranga devera avaliar os procedimentos e praticas
adotadas para atendimento a emergéncia.

Eventuais necessidades de melhoria ou revisdo de procedimentos e
planos devem ser identificadas e tratadas nas reunides da Brigada de Emergéncia.

Ao soar o alarme a populagédo do edificio devera dirigir-se a local a ser
previamente determinado, no patio externo, atendendo orientagées da brigada de
emergéncia, e se concentrar nos isolamentos, previamente determinados,

aguardando autorizagao para retorno ao prédio.

6.6.1 Orientacdes gerais em caso de abandono de area

A populagao ao sair do edificio devera seguir as instru¢gdes da Brigada de

Incéndio e comando do corpo de bombeiros quanto a ponto de encontro e possivel
autorizacao de retorno. A seguir, sdo apresentadas recomendagdes gerais a todos
0s empregados das entidades visitantes e demais ocupantes deste edificio:

e Mantenha a calma;

e Feche portas e janelas sem tranca-las;

e Nao acenda ou apague luzes;

e Caminhe de forma ordeira, sem gritarias e empurrdes;

e Segquir, rigorosamente, as instrugdes do brigadista;

e Caso nao consiga acalmar pessoas em panico avise, se possivel, um

brigadista;
o Durante e apds o0 abandono nunca retorne para apanhar pertences e objetos;
e Conduza a rota de fuga, os visitantes que estiverem no seu local de trabalho;

o Deixe a rua e as entradas livres para a acdo dos bombeiros e socorro médico;
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e Caso haja necessidade de atravessar uma barreira de fogo molhe todo o
corpo, roupas (sem retira-las), sapatos e cabelo para proteger a pele da
temperatura elevada;

e Para proteger-se do excesso de fumacga use um lengo molhado junto a boca e
0 nariz e mantenha-se, o mais o proximo do chao, local onde existe a menor
concentracao de fumacga,

e Nao saltar, mesmo que esteja com queimaduras ou intoxicagdes.

6.7 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Todos o0s equipamentos de combate a emergéncia (extintores e
hidrantes), saida de emergéncia (rota de fuga), local de estacionamento de viatura
ligada a emergéncia devem estar sinalizados, de forma visivel e desobstruidos,
inclusive o ponto de encontro dos brigadistas.

Segundo a norma ABNT (NBR 13434-1/04) que prescreve sobre

sinalizacbes de seguranca:

A sinalizacdo de segurancga contra incéndio e panico tem como objetivo reduzir o
risco de ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos existentes, e garantir que
sefam adotadas a¢bes adequadas a situagdo de risco, que orientem as agbes de
combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para

abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio.

Para o caso em questdo, as placas, baseado no catalogo de fabricante
(Franmetal Sinart Comércio Visual Ltda.), seriam:

&=

Figura 20: Sinalizagdo de Saida de emergéncia (Cédigo 13).
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Nos corredores indicando a saida pela lateral do prédio.

Simbolo: retangular Fundo: verde

Pictograma: fotoluminescente

Indicagao do sentido (esquerda ou direita) de uma saida de emergéncia

Dimensbdes minimas: L = 2,0 H

Figura 21: Sinalizagdo de Saida de emergéncia (Cédigo 14)

Em cima da porta de saida indicando o seu acesso.

Simbolo: retangular Fundo: verde

Pictograma: fotoluminescente

Indicagdo de uma saida de emergéncia a ser afixada acima da porta, para indicar o

Seu acesso.

"4

Figura 22: Sinalizagdo Escada de emergéncia (Cédigo 16)

Nas escadas indicando o sentido de descida.

Simbolo: retangular Fundo: verde

Pictograma: fotoluminescente

Indicagcdo do sentido de fuga no interior das escadas. Indica direita ou esquerda,
descendo ou subindo.

O desenho indicativo deve ser posicionado de acordo com o sentido a ser sinalizado



99

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada

Figura 23: Instrugdes para porta corta-fogo (Cédigo 30)

Instru¢des para porta corta-fogo:

Simbolo: quadrado ou retangular. Fundo: verde

Pictograma: fotoluminescente

Indicacdo de manutengdo da porta corta-fogo constantemente fechada, instalada

quando for o caso.

|—?Dmm—|

' 200 mm

Figura 24: Sinalizagao sentido da rota de saida (Codigo 28)

Sinalizagbes continuadas de fuga indicando a saida do edificio:
Simbolo: retangular Fundo: verde
Pictograma: fotoluminescente

Indicacao do sentido das rotas de fuga.

Nota: As dimensées das placas devem ser calculadas de tal forma que se permita a leitura a
uma distancia maxima a ser determinada, para esta sinalizagao foi considerado 4 metros.

Figura 25: Sinalizagao saida de emergéncia (Cédigo 17)

Na porta de saida do prédio
Simbolo: retangular Fundo: verde
Mensagem “SAIDA” e ou pictograma e ou seta direcional:

Fotoluminescente, com altura de letra sempre > 50 mm.
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Indicacao da saida de emergéncia, utilizada como complementagéo do pictograma
fotoluminescente (seta ou imagem, ou ambos).

Figura 26: Sinalizagao de alerta risco de choque elétrico (Codigo 9)

Sinalizacao de alerta para choques elétricos
Simbolo: triangular Fundo: amarela
Pictograma: preta

Faixa triangular: preta

Préximo a instalagdes elétricas que oferegam risco de choque (painéis)

Figura 27: Proibi¢ao de uso de elevadores em caso de incéndio (Codigo 4)

Ao lado de elevadores indicando a proibigdo de seu uso em caso de incéndio.
Simbolo: circular Fundo: branca
Pictograma: preta

Faixa circular e barra diametral: vermelhas
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Usado nos locais de acesso aos elevadores comuns. Pode ser complementada pela

mensagem "em caso de incéndio ndo use o elevador", quando for o caso, conforme

se segue:

. P =

Figura 28: Sinalizagdo complementar de elevadores

O Cddigo de seguranca (COSCIP) e a norma da ABNT (NBR 12693/10)

prescrevem que: oS extintores e caixas de hidrantes devem ser devidamente

sinalizados e localizados da seguinte forma:

De facil acesso e visualizagao;

N&o expostos a altas temperaturas;

Em locais onde o fogo nao bloqueie seu acesso;

No piso abaixo do extintor devera ser pintada de vermelho uma area minima
de 1,00 m x 1,00 m (1,00 m?), que nao podera ser obstruida;

Parte superior do extintor ndo deve ultrapassar (COSCIP) 1,80 m (um metro e
oitenta centimetros) do piso e ndo estar a menos de 0,10 m do chdo mesmo
se sobre rodas;

Nao serem localizados em paredes de escadas antecamaras das escadas;
Nao devem ser encobertos ou obstruidos por materiais;

Deve haver no minimo um extintor de incéndio distante a ndo mais de 5 m da
porta de acesso da entrada principal da edificagdo, entrada do pavimento ou
entrada da area de risco;

Para protecao de locais fechados, tais como: salas elétricas, compartimentos
de geradores, salas de maquinas, entre outros, os extintores devem ser
instalados no lado externo, proximo a entrada destes locais, respeitando-se

as distancias maximas a serem percorridas;
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e Os extintores sobre rodas deverdo sempre ter livre acesso a qualquer ponto
da area a proteger;
De acordo com a norma ABNT (NBR 13434-2/04) para o caso em questdo as

placas, baseado no catalogo de fabricante, seriam:

Figura 29: Sinalizagao extintor de incéndio (Codigo 23)

Simbolo: quadrado Fundo: vermelho
Pictograma: fotoluminescente

Indicacao e localizacao dos extintores de incéndio

Figura 30: Sinalizagado abrigo de mangueira e hidrante (Cédigo 25)

Simbolo: quadrado Fundo: vermelho
Pictograma: fotoluminescente

Indicag&o do abrigo da mangueira de incéndio com ou sem hidrante no seu interior
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A seguir Tabelas (36 e 37) com o quantitativo de placas de sinalizagéo e

suas dimensoes.

Tabela 36: Quantidade de placas por pavimento

Sinalizagao | Cddigo 1° 2° 3° 4° Total
4 1 1 1 0 3
9 3 4 4 2 13
13 5 2 1 1 9
14 2 1 0 0 3
16 2 2 2 0 6
17 1 0 0 0 1
23 14 8 8 2 32
25 2 2 2 1 7
28 2 0 0 0 2
PTG & FOGE 30 1 1 0 0 2
s e

Tabela 37: Dimensdes para visibilidade das sinalizagGes

saida

Sinalizagao Utilizagao Cota Dimenséo Distancia maxima
Proibicéo D 202 mm 8 metros
' ﬂ - Alerta L 204 mm 6 metros
Extintores e L 180 mm 8 metros
hidrantes
A Orientacéo e H 126 mm 8 metros
| ¥ salvamento
R TR oK P Porta corta fogo H 95 mm 6 metros
manisha fachada
Indicagéo de H 65 mm 4 metros
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A seguir Figuras 31 a 35 com as plantas de sinalizagdo dos pavimentos.

Figura 31 — Planta de sinalizagdao do 1° pavimento
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Figura 32 — Planta de sinalizagdo do 2° pavimento
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Figura 33 — Planta de sinalizagdao do 3° pavimento
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Figura 34 — Planta de sinalizagdao do 4° pavimento
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Simbolo Significado
Extintor de Agua

Extintor de PQS

Extintor de CO2

Caixa de hidrante

Sinalizacdo de saidas de emergéncia

Sinalizagao de proibi¢ao

Sinalizacao de alerta

>Q[INC 8|

Figura 35: Simbolos usados nas plantas

6.8 CONTROLE DE REVISOES

Como o documento tem uma caracteristica dindmica, na sua formatacao

deve estar previsto um controle das alteragdes, conforme a seguir:

Data Versao Item Natureza da alteragao
25/04/2011 00 - Adequagéo do documento com relagéo ao procedimento.

6.9 ELABORAGAO/ APROVAGAO

Tanto no documento inicial como nas alteragdes devem constar os

responsaveis por sua elaboragéo e aprovagao, conforme a seguir:

Elaborado por Data Aprovado por Data
Flavio de Almeida Rego 25/04/2011 Diretor da Instituicao de Ensino | 25/04/2011
Coordenador Geral da Brigada
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6.10 DESENHOS DAS ROTAS DE FUGA

Devem constar ainda plantas nos pavimentos da unidade de ensino
contendo as rotas de fuga, desenhos estes que deverdo ser afixados nos

pavimentos conforme modelos Figuras 36 a 39.
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Figura 37: Rota de fuga do 2° pavimento
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B et e
":-_.l_! ==

H

- a E = L] n

B n v B

=

B [l i ] i 5

E |

1

{ b
-] .-} 3 L [ ;;ﬂ.

Figura 39: Rota de fuga do 4° pavimento
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7 SIMULAGAO COMPUTACIONAL DE CENARIOS DE INCENDIO

7.1 ASPECTOS GERAIS

A utilizacdo de softwares especificos na simulacdo de incéndios e do
processo de abandono de emergéncia constitui uma poderosa ferramenta no projeto
de edificagbes e na prevengdo de incéndios. Estes programas computacionais
utilizam modelos matematicos validados, calculando parametros diversos
relacionados com situagdes de incéndio. O seu emprego exige dos usuarios um
conhecimento prévio do fendbmeno do fogo, do cenario existente, ou projetado e das
caracteristicas dos materiais aplicados na construcéo das edificacoes.

Segundo Valentim (2008), existem diversos simuladores de incéndio que
desempenham um papel significativo na definicdo dos elementos de protecao
passiva das edificagdes, podendo simular entre outros pardmetros, o
comportamento do fogo nos diferentes compartimentos de uma edificacdo, a
influéncia da area, o numero de ocupantes, idade, sexo, o numero de entradas e
saidas, a eficiéncia dos materiais de separagao das areas, o tempo de resisténcia ao
fogo dos materiais de revestimento, eficiéncia das rotas de fuga e a expectativa de
sucesso para um abandono de area. Estes softwares podem também auxiliar na
determinagdo da protecéo ativa das edificagdes, podendo verificar a eficiéncia dos
sistemas de prevencao e combate de incéndios instalados.

Embora, ainda ndao muito difundidos e com certas limitacdes no uso, os
programas de simulagdo de incéndios constituem uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento de projetos de engenharia e arquitetura, e de prevengao de
incéndio.

Os resultados obtidos auxiliam os projetistas na avaliagdo do projeto a ser
construido, na definicado dos espagos necessarios e dos sistemas de protecao contra
incéndio, gerando dados a serem usados na determinacdo da probabilidade dos
ocupantes chegarem com vida no local de refugio.

Os simuladores de incéndio podem ainda ser utilizados também como
auxilio na formagao profissional de técnicos, engenheiros e arquitetos, facilitando o
entendimento dos fendmenos associados ao processo de combustdo e contribuindo

para uma melhor compreensao do processo de evolugdo de um incéndio.
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7.2 AFERRAMENTA COMPUTACIONAL FiRECAM

O Fire Risk Evaluation and Cost Assessment Model — FIRECAM & um
programa computacional de facil aplicagao, que avalia a acumulagéo dos efeitos de
diversos provaveis cenarios de incéndio que podem ocorrer em um prédio, levando
em consideragdo o numero de andares, numero de cenarios de incéndio, portas de
emergéncia, populacdo que habita as instalagbes, entre outros. A maioria das
informagbes utilizadas pelo software FIRECAM ¢é baseada em normas
internacionais. Os Modelos: Resposta do Corpo de Bombeiros (FDRM); Econdmico
(ECMD); Agbes do Corpo de bombeiros (FDAM); Eficiéncia do Corpo de Bombeiros
(FDEM); Custos Relacionados com Perdas Financeiras do Patriménio (PLMD) e
Custo Total Esperado (FCED) utilizam dados especificos do Canada e nao sao
utilizados nas simulacodes realizadas neste trabalho.

O programa FIRECAM consiste de aproximadamente dezesseis modelos,
que simulam desde a dindmica da propagacao do fogo e fumacga até caracteristicas
fisicas da construcado, inclusdo de sistemas de prevencédo de incéndio, numero,

idade e sexo de ocupantes (Tabela 38).

Tabela 38: Modelos de analises realizados pelo FIRECAM

Nome do modelo Sigla Objetivo
Building Evaluation Model BEVM |Avalia as caracteristicas do fogo em uma
(Avaliagao do prédio) construgdo, descreve potenciais fontes de

ignicdo e algumas de suas caracteristicas.

Fire Department Response Model FDRM |Avalia caracteristicas, tais como tempo de
(Resposta do corpo de bombeiros) preparacdo e tempo de percurso necessarios
para o corpo de bombeiros chegar no prédio
onde esta ocorrendo o incéndio.

Economic Model ECMD | Calcula o custo dos componentes da construgéo
(Avaliagado econdmica) e do sistema de protecdo contra incéndios.
Também calcula o custo anual de manutencao e
organizacdo das atividades.

Boundary Element Failure Model BEFM | Calcula a probabilidade de falha de materiais da

(Falha dos materiais da construgéo) construgéo, tais como paredes, pisos e portas
uma parede ou um chéo.
Design Fire Model DFMD | Calcula o niumero de ocorréncias de incéndio e a
(Cenérios de incéndio) probabilidade de ocorréncia dos seguintes
cenarios:

e Flashover
o Nonflashover (flaming fire)
e Smoldering fire

Fire Growth Model FGMD |Calcula a taxa de crescimento do fogo em um
(Crescimento Do Fogo) compartimento, a temperatura, producéo e
concentracdo de gas toxico.
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Fire Department Action Model FDAM | Calcula a probabilidade de interveng¢édo do corpo
(Acéo do corpo de bombeiros ) de bombeiros e o tempo esperado para que isto
acontega.
Occupant Response Model OCRM | Calcula a probabilidade dos ocupantes do prédio
(Resposta dos ocupantes) decidirem iniciar o processo de abandono, o
tempo de tomada de deciséo.
Smoke Movement Model SMMD | Perigo da fumaca baseado na temperatura e na
(Propagacao da fumaga) concentracdo de gases toxicos pelo prédio, em
funcdo do tempo. Calcula o tempo critico para
que as escadas ndo possam ser usadas pelos
ocupantes, durante o abandono do prédio.
Evacuation Model EVMD | Simula a evacuagdo em um prédio, considerando
(Evacuacéo) em qual andar o fogo comegou, o numero de
ocupantes e o destino da evacuacgédo.
Fire Department Effectiveness FDEM |Calcula a eficacia da equipe de resgate e do
(Eficacia do corpo de bombeiros) resgate dos ocupantes.
Fire Spread Model FSPM |Calcula a probabilidade do fogo se propagar a
(Propagacao do fogo) partir de um determinado compartimento do
prédio.
Expected Number Of Deaths Model | ENDM | Calcula o numero esperado de mortes em fungéo
(Numero esperado de mortes) do numero de ocupantes presos nas escadas e
do perigo do fogo e da fumaca.
Expected Risk To Life Model ERLM | Calcula o risco total de vida esperado em fungao
(Risco esperado para a vida ) do nimero de mortes esperados.
Property Loss Model PLMD |Calcula os danos gerados na estrutura pela
(Perdas da propriedade) fumacga, calor e agua em um determinado
cenario.
Fire Cost Expectation Model FCED |Calcula o custo total esperado de um incéndio,
(Expectativa do custo do fogo) baseado nas perdas em fungdo de todos os
cendrios de incéndio.

Cada um dos modelos usa trés cenarios de simulagao, que sao salvos em
arquivos temporarios, e podem ser usados com portas abertas ou portas fechadas.

Os seguintes cenarios estao disponiveis:

e Flashover fire: Ignicdo simultdnea de materiais combustiveis em um espaco
fechado. Ocorre quando os materiais alcangam simultaneamente seu ponto de
decomposicao térmica e geram gases inflamaveis.

o Non-flashover (flaming fire): Fogo flamejante (labaredas) sem ignicdo simultanea
de materiais combustiveis em um espaco fechado. Sem gases inflamaveis.

e Smouldering Fire: Combustao lenta. Fogo originario de fontes de calor fraca, com

pouca ou nenhuma chama.

Os resultados obtidos sao expressos em termos do risco esperado para a

vida, numero de ocupantes no edificio quando o acesso pelas escadas torna-se
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critico, numero de ocupantes que nao podem ter acesso as escadas e numero de

mortes esperado.

7.3 SIMULAGAO UTILIZANDO FIRECAM

No Capitulo 3 a pesquisa teve como objetivos investigar o conhecimento e
a percepcao dos alunos de ensino técnico, do corpo docente e demais funcionarios
administrativos, com relagdo ao tema riscos de incéndio, suas implicacdes, medidas
e condicbes de protecdo contra incéndios existentes na instituicdo de ensino.
Baseado no resultado desta pesquisa e nas deficiéncias da infraestrutura existente,
evidenciadas no levantamento realizado no Capitulo 5, quatro simulag¢des utilizando
o software FIRECAM foram realizadas, com o objetivo de avaliar as condi¢des de
sucesso de um abandono de area, numero de mortes esperado e 0 risco para a
vida. O cenario de incéndio do tipo Flashover com portas abertas foi utilizado nas
simulagdes realizadas. As seguintes caracteristicas do prédio da instituicdo de

pesquisa analisada, Tabela 39, foram modeladas e realimentadas no software de

simulagao:
Tabela 39: Caracteristicas da construgao
Caracteristicas Figura

Layout 3D da construcao 40

Materiais da construgcao 41

Dimensdes dos pavimentos 42

Numero de compartimentos 43
Corredores 44
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Figura 40: Layout 3D da construgao
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Figura 41: Materiais da construgao
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7.3.1 Primeira simulagao
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Nesta simulacdo, além dos dados apresentados na Tabela 39, os

seguintes dados foram introduzidos no simulador:

e Cenario de incéndio: Flashover fire

¢ Numero de ocupantes no primeiro, segundo e quarto andar = 1

¢ Distribuicdo das pessoas no primeiro, segundo e quarto andar = 100% criangas

¢ Numero de compartimentos no terceiro andar = 1
e Numero de ocupantes no terceiro andar = 28

¢ Distribui¢cdo das criangas no terceiro andar = 100%
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Consideramos também as seguintes informagbdes obtidas através do

levantamento de dados no Capitulo 3, Tabela 40:

Tabela 40: Levantamento de dados

Questionario Percepgao

Proposicao Informacgdes

(corpo discente, docente e administrativos)

3 Falta extintores incéndio

4,5 6,8, 10 Falta pessoal capacitado, falta treinamento de

prevencgao de incéndios

7 Falta sistema de alarme

9 Instalagbes ndo adequadas, falta de

equipamentos combate de incéndios

11 Falta plano de emergéncia

As figuras apresentam a modelagem realizada a partir dos dados citados

anteriormente:

T Occupant bix T Occupant Distribution ]

+ User Specified Occupant Load - Maximum 600 People

; ot
Total Floor Dccupants 1
Humber of Above Occupants in Dpen i} LCancel
Areas - If Applicable

" Default Dccupant Load - Maximum 600 People

" Empty Floor

Total Floor Dccupants = 1

Figura 45: Namero ocupantes no primeiro, segundo e quarto andares
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Figura 46: Percentual de criangas no primeiro, segundo e quarto andar
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Building Floor Occupants: Floor 3

vy v
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Humber of Above Occupants in Dpen o o
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" Empty Floor
Total Floor Dccupants = 28

Figura 49: Numero de ocupantes no terceiro
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Figura 50: Distribuicao do numero de criangas no terceiro andar

7.3.1.1 Resultados obtidos

Para o cenario escolhido, Flashover fire, o Grafico 30 e a Tabela 41

apresentam as seguintes informagdes:

Grafico: Numero de mortes esperado. No resultado apresentado este valor é em
torno de vinte e trés criangas.

Tabela: Intervalo de tempo a partir do qual as pessoas ndo conseguirdo sair do
edificio, em fungdo das altas temperaturas e presencga de gases toéxicos (Tempo
critico). No resultado apresentado este valor é em torno de 380 segundos. Vinte

e trés criangcas permaneceram no interior do edificio e cinco conseguiram sair.
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Grafico 30: Namero de mortes esperado primeira simulagao
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7.3.2 Segunda simulagao

Como uma variante da primeira simulagao, realizou-se uma modificagdo

nos dados de entrada do simulador. No Capitulo 3, o corpo discente, corpo docente
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e funcionarios administrativos apesar de nao possuirem treinamento em cenarios de
emergéncias por incéndios, identificaram através das respostas formuladas no
questionario a necessidade de implantacdo de um plano de abandono, inclusédo de
sinalizacbes adequadas em cada andar do prédio da instituicio de ensino. Essas
informacbes basicas foram incluidas na nova simulagdo realizada. As figuras

apresentam a modelagem realizada a partir dos novos dados incluidos.
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Figura 51: Caracteristicas do local — Plano de Emergéncia

Emerpancy, Fianming and |nspecton
I

Emmgerney Paseor and Fromeo - |
Mismdisi i B aagieny ot sl o Beldang i "
Busmhes of Easgosoy Light Fistaes g Flaod L [-mul |
Mumher o Ext Signe pes Flam | e

Marmlemarcs & Eapecine

i Hene F
I 24-haw cerveow & seplacn comlisc] -
17 Compenont baced corsce conbsct = #

in&nme maniznsnce cpoiem

Figura 52: Caracteristicas do local — Sinalizagao saidas

7.3.2.1 Resultados obtidos

Para o cenario escolhido, Flashover fire, o Grafico 31 e a Tabela 42
apresentam as seguintes informagdes:
e Grafico: Numero de mortes esperado. No resultado apresentado este valor € em

torno de dezoito criancas.
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Tabela: Intervalo de tempo a partir do qual as pessoas ndo conseguirdo sair do
edificio, em fungdo das altas temperaturas e presenga de gases toxicos (Tempo
critico). No resultado apresentado este valor € em torno de 380 segundos. Onze

criangas permaneceram no interior do edificio e cinco conseguiram sair.

Grafico 31: Numero de mortes esperado segunda simulagao
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Tabela 42: Evacuagao dos ocupantes segunda simulagao
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Através dos graficos e tabelas gerados na primeira e segunda simulagao,
evidencia-se que a inclusdo de uma sinalizacdo em cada andar do edificio e a
existéncia de um plano de emergéncia reduz o numero esperado de mortes em seis
criangas, ou seja, 25% (vinte e cinco por cento). O resultado esperado para o
sucesso do abandono apresenta também uma melhora significativa, ou seja, indica a
presenca de 11 (onze) ocupantes ainda no prédio, 15 (quinze) no trajeto de

abandono e o mesmo quantitativo, 5 (cinco) conseguindo sair do prédio.

7.3.3 Terceira simulagao

Nesta simulagcdo, consideramos o numero de ocupantes real por
pavimento na instituicdo de ensino analisada, inclusive portadores de necessidades
especiais. Os seguintes dados foram introduzidos no simulador:

e Cenario de incéndio: Flashover fire

¢ Numero de ocupantes no primeiro andar = 280

¢ Numero de ocupantes no primeiro andar, portadores de necessidades especiais
=3

e Numero de ocupantes no segundo andar, terceiro e quarto andar = 450

e Numero de ocupantes no segundo e terceiro andar, portadores de necessidades
especiais = 4

¢ Distribuicdo das pessoas no primeiro, segundo, terceiro e quarto andar = 70%

criangas.

As figuras apresentam a modelagem realizada a partir dos dados citados

anteriormente:
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7.3.3.1 Resultados obtidos

Para o cenario escolhido, Flashover fire, o Grafico 32 e a Tabela 43
apresentam as seguintes informagdes:

e Grafico: Numero de mortes esperado. No resultado apresentado este valor € em
torno de 1280 criancas.

e Tabela: Intervalo de tempo a partir do qual as pessoas n&o conseguirdo sair do
edificio, em funcdo das altas temperaturas e presenca de gases toxicos (Tempo
critico). No resultado apresentado este valor € em torno de 511 segundos. Mil
duzentos e uma criangas permaneceram no interior do edificio e duzentos e

oitenta nove conseguiram sair.

Grafico 32: Numero de mortes esperado terceira simulagao
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Tabela 43: Evacuagao dos ocupantes terceira simulagao

7.3.4 Quarta simulagao

Seguindo os mesmos critérios,

[Fire Srmmasin “rcenpnnt | Fiee Grigm | Tims Frese | Elapsni | People m | Boopin in | Peegie whn
oo St - fhade F oo Time fne<} | Bfidimg Sinirs Exitwd

2 Irstaat o 163 ! 4

Tira Framad T3 153 D a

Timea Frames 1 13 LK o ]

Tirmsa Fraamia 2 133 153] 1] U}

Tirme Frome 1 193 1624 1 i

Tirsa Floma 4 253 1301 104 =

Tirme Frame 6 i & 144 117 T

Tirred Frama s 33 13 147 1

Time: Frame 7 343 1465 45 b

Tirmsa Framiad 3z 1367 152 m

Time Frame 3 a3 1277 210 Wi
il T | 7 54. 8077 & il s

B e I

fHI-FLm"“ﬂ] N A i1 :

127

as seguintes modificagbes foram

introduzidas nos dados de entrada do simulador: Existéncia de um plano de

emergéncia, equipamentos de protegdo ativa e sinalizagdo nos andares da

edificagao. As figuras apresentam a modelagem realizada a partir dos novos dados

incluidos.

BArlrap Fore Prodecimn Syshenms

Figura 59: Inclusao de extintores no primeiro, segundo, terceiro e quarto andar



128

Eivicrgiaecy', Plavwnirg sived Reragpadedion
Plansten & Tigane | fooebion
Emmigency & Flanmng
¥ Emeagemog § Sotely Pan =
Tt Comot]

Fosted Flaos Plass s Flos i
Emsigendi Procofuses pei Flosd i

Tramng

Rl 3l Tiameos b Evaosatos b Diils & B Beidng 4

E 1§ ien Factos bar [ Dy T s
Bestwreen Pei e pians asd S tien Do To Dozigasl Tiamng

Figura 60: Inclusao plano de emergéncia

Einiisrpen y, I'larang e Ersmaokios

Plarwin] & T Ly b

Emmigency Powm and Feslpea

Wgies 4l Emeigenty Gensiseis s Dipkiiag L]
Wi #l Emeigency Lahd Fatuses per Plosi ]
Feamine i Exit 4aea pur Flun i

Martansnce b inceechsn

" Mosn I
i~ b amwice b mplace cenfect I
b haand H hasel —

¢ hzuce maElnsEce e

Figura 61: Sinalizagado nas saidas

7.3.4.1 Resultados obtidos

Para o cenario escolhido, Flashover fire, o Grafico 33 e a Tabela 44

apresentam as seguintes informacdes:

Grafico: Numero de mortes esperado. No resultado apresentado este valor € em
torno de 80 criancgas.

Tabela: Intervalo de tempo a partir do qual as pessoas ndo conseguirdo sair do
edificio, em fungao das altas temperaturas e presencga de gases toéxicos (Tempo
critico). No resultado apresentado este valor € muito grande, caracterizando a
condigdo 6tima, ou seja, muito tempo disponivel para o abandono. Setenta e uma

criangas permaneceram no interior do edificio e a maioria conseguiu sair (1559).
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Grafico 33: Numero de mortes esperada quarta simulagao
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Tabela 44: Evacuagao dos ocupantes quarta simulagao
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Através dos graficos e tabelas gerados na terceira e quarta simulagao,
evidencia-se que a existéncia de um plano de emergéncia, equipamentos de

protecao ativa e sinalizagdo nos andares da edificagdo reduzem o numero esperado
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de mortes em torno de 94% (noventa e quatro por cento). O resultado esperado para
0 sucesso do abandono apresenta também uma melhora significativa, ou seja: indica
a presenga de apenas 71 criangas (ainda no prédio, nenhuma no trajeto de

abandono e 1559 conseguindo sair do prédio).
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8 CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

A dindmica do mundo em que vivemos nos coloca em situacdes de riscos
e/ou perigos, inclusive os decorrentes de um incéndio. Este trabalho teve como um
dos objetivos verificar se os alunos de uma Instituicdo de Ensino Publica no Estado
do Rio de Janeiro possuiam conhecimentos sobre estes riscos e/ou perigos, que 0s
rodeiam em suas atividades cotidianas no ambiente escolar. Através dos resultados
obtidos, evidencia-se que os conhecimentos sio limitados.

O direito a condi¢des de seguranca no trabalho esta contemplado em
nossa legislagdo trabalhista. Embora, muitas vezes seja relegado a um plano
secundario pelos gestores e/ou pelos préprios trabalhadores. Infelizmente a
seguranca do trabalho ainda € vista como uma obrigagdo legal. Existe um
desconhecimento generalizado e a falta de infraestrutura para lidar com
emergéncias, cada vez mais constantes nos dias atuais, tem nos conduzido a
situacdes de insucesso, vide as recentes questdes das enchentes ocorridas no inicio
deste ano no préprio Rio de Janeiro.

Pode-se afirmar que os objetivos inicialmente propostos foram atingidos
com a realizagdo deste trabalho. Conseguiu-se assim ter uma idéia geral dos
conhecimentos sobre as condi¢gdes de protecdao contra incéndio, que os diferentes
elementos envolvidos neste tipo de Instituicdo de Ensino possuem. O corpo discente
apesar de ter se mostrado reticente nas suas respostas, quanto a exposi¢ao a riscos
em suas atividades na escola, demonstrou que tém ciéncia sobre a probabilidade da
ocorréncia de um sinistro deste tipo e da falta de infraestrutura existente para lidar
com esta situacgao.

Nas respostas obtidas no questionario, proposicdo 3, quando se
apresentam diferentes terminologias, sendo todas da area de prevencgéo e combate a
incéndios ( agentes, classes de incéndio etc.), os alunos n&o as identificam como tal.
Constata-se também, que embora grande parte da populagéo analisada tem ciéncia
de que a Instituicdo de Ensino ndo dispde de uma adequada infra-estrutura de
protecao por aparelhos extintores, uma parcela do corpo discente optou por nao
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concordar e nem discordar. O que reforca mais uma vez a ideia que os alunos nao
possuem conhecimentos sobre o assunto.

Nas proposicoes dois, trés, quatro e cinco, ainda do estudo efetuado no
capitulo terceiro, pode-se verificar que os docentes e demais funcionarios nao
hesitaram na suas respostas, a grande maioria coincidindo com a cotagdo maxima.
Conclui-se ainda que a populagdo analisada tem certeza da necessidade de um
programa de prevencdo contra incéndio na Instituicdio de Ensino. Bem como
percebe, que a implantacdo de um Plano de Emergéncia com foco num eficiente
abandono de area sera um diferencial de sucesso para a retirada das pessoas.

A segurancga contra incéndio em edificios tem registrado muitos avangos
nas ultimas décadas. Infelizmente parte desse desenvolvimento, principalmente na
questao legislacéo, se deve as grandes catastrofes como os incéndios dos edificios
Andraus e do Joelma, na década de setenta. Existe a necessidade de um novo olhar,
daqueles projetistas que ainda encaram a seguranga contra incéndios como uma
limitante indesejada no desenvolvimento do projeto de edificacbes. Observou-se que
dos objetivos especificos, tais como prevencgao da ocorréncia do incéndio, protecéo a
vida, protecao da propriedade e ao meio ambiente, podem ser atingidos pelo controle
das caracteristicas arquitetdnicas da edificagao.

As simulagdes computacionais de incéndio ainda sao pouco utilizadas em
projetos para ocupagdes similares ao da pesquisa, embora constituam importantes
ferramentas para subsidiar a sua elaboracdo, atendendo aos objetivos da seguranca
contra incéndio. Nos experimentos realizados no Capitulo 7, em relagdo a ferramenta
FIRECAM, comprovamos que a total falta de infraestrutura da instituicdo de ensino,
pode conduzir a um resultado catastréfico com grande expectativa de mortes, numa
situacdo de incéndio. Uma mudancga de cenario na simulagdo, com a inclusdo de um
sistema de protecao por aparelhos extintores de incéndio e existéncia de um Plano
de Emergéncia apresentou uma significativa redugcdo de mortes esperadas. A
utilizacdo destes programas computacionais constitui ferramenta valiosa para
subsidiar os projetistas na adogdao dos materiais e dos tipos de protegdo contra

incéndio a serem adotados.
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A elaboragao de um projeto para implantagdo de um Plano de Emergéncia
exige a participacdo de todos e o conhecimento dos riscos e/ou perigos e suas
vulnerabilidades. Este conhecimento facilitara a analise dos locais de trabalho, o
célculo da probabilidade de sua ocorréncia e o respectivo impacto na seguranga da
Instituicdo de Ensino. Um dos pontos importantes para sua implantacdo esta
relacionado com a coordenagao dos recursos humanos e materiais, destinados a
minimizar os danos, e principalmente reduzir o numero de vitimas numa situagao de
incéndio.

N&o se conseguiu realizar todos os experimentos que foram concebidos
inicialmente, como um simulado de abandono geral do prédio. Realizou-se um
experimento de abandono de area setorial, embora ndo descrito, do tipo controlado,
com os ocupantes da sala 316, duas turmas de mesmo nivel de ensino, uma com 28
alunos e outra com 25 alunos. Como se verificou que o experimento n&o tenha sido o
ideal, pois apresentou sérias limitagdes: o aviso de emergéncia foi feito por pessoa
familiar, os ocupantes foram previamente avisados, logo o tempo de resposta e o
movimento em direcdo a saida sera muito diferente numa situacdo nao controlada.
Entretanto, constatou-se a importancia de um sistema de alarme e sinalizagbes nas
saidas de emergéncia, pode se, ainda concluir que o tempo de abandono final varia
com o numero de ocupantes, o que foi ratificado na simulagdo computacional.

Assim, o presente estudo atende também aos objetivos especificos,
principalmente no que se refere a eficiéncia do plano de abandono de area. A falta
de infraestrutura, treinamento e procedimentos n&o adequados influenciam em um
eficiente abandono, que pode ser a diferenca entre a vida e a morte. O plano de
abandono deve reunir todas as condi¢gdes de seguranga para todos aqueles que se
encontrem na edificagao, inclusive aqueles com necessidades especiais.

N&o se esgota o assunto nesse trabalho, sendo necessarios maiores
estudos para aperfeicoar o abandono de area em instituicbes de ensino, bem como
aplicar outras estratégias alternativas na educagdo basica, tentando inserir
conteudos da area de prevencao contra incéndio, que normalmente ndo constam nos
Planos de Cursos. Estas agcbdes poderiam decorrer através da prépria implantagcao de

um Plano de Emergéncia nos locais, onde seria dada primazia ao treinamento,
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despertando o interesse dos alunos dos diferentes niveis pelo assunto. Seria
também interessante aplicar um estudo deste género em outras instituicbes de
ensino, com um foco maior na questdao da infraestrutura da acessibilidade aos
diferentes niveis de escolaridade, e lidando com o maior numero de diferencgas

plausiveis de acontecer.
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ANEXO A — QUESTIONARIOS UTILIZADOS NA PESQUISA
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QUESTIONARIO PARA O CORPO DISCENTE
INSTRUGAO

Este questionario faz parte de uma pesquisa cujo objetivo € estudar a percepcao dos riscos
de incéndio dos componentes do corpo discente, em geral, em situagbes cotidianas no espago
escolar.

Vocé encontrard proposigdes envolvendo seus conhecimentos e comportamentos numa
possivel situacdo de emergéncia, um sinistro do tipo incéndio, que deverdo ser lidas em primeiro
lugar. Em seguida vocé vai marcar sua resposta a cada uma das proposi¢des. Ha cinco
possibilidades de resposta, conforme escala abaixo.

N&o existem respostas certas ou erradas e so interessa sua opinido sincera. Esteja certo de
que respondeu a todas as proposigdes, ndo deixando nenhuma em branco.

Vocé nédo precisa se identificar, apenas preencher as informacgdes solicitadas e assinalar o
periodo escolar que esta cursando.

Muito obrigado pela colaboragao.

1 - Discordo totalmente 2 - Discordo 3 — Nao concordo nem discordo

4 — Concordo 5 — Concordo totalmente

Idade: Menos de 15 anos [} De 15 a 18 anos (! Mais de 18 anos [

Sexo: Feminino [ Masculino: [J

Curso: Eletromecanica [ Enfermagem [J Informatica [ Seg. do Trabalho [

Ensino concomitante: 1°ano [ 2° ano [J 3°ano [J

Ensino subsequente (p6s médio) : 1° semestre [ 2° semestre [} 3° semestre [
Proposigoes 1/2(3|4|5

1 — Os alunos em suas atividades estdo expostos aos diversos tipos de riscos e/ou
perigos, inclusive os decorrentes de um incéndio.

2 — Nao existe possibilidade de acontecer um sinistro do tipo incéndio na minha
escola.

3 — A minha escola possui diversos aparelhos extintores de incéndios com agentes
adequados para as diversas classes de incéndio.

4 — Os funcionarios e professores da minha escola conhecem as classes de
incéndio, os tipos de extintores e a localizagdo do sistema de hidrantes.

5 — Os funcionarios e professores da minha escola conhecem a localizagdo dos
extintores e sabem manusea-los corretamente.

6 — Se acontecesse um principio de incéndio na sala de aula, minha primeira
providéncia seria telefonar para o corpo de bombeiros.

7 — Se vocé estiver em aula no 4° pavimento e ocorrer um principio de incéndio no
2° pavimento, gostaria de saber o mais rapido possivel do ocorrido.

8 — Caso ocorra um principio de incéndio num ventilador da sala de aula e
existindo a possibilidade de sua propagacéo, eu pegaria o extintor mais préximo e
iniciaria o combate ao incéndio.

9 — Sabendo que as instalagbes e os equipamentos de prevengao e combate a
incéndios de minha escola ndo sdo adequados, se ocorrer um principio de
incéndio, minha primeira providéncia é sair correndo gritando pelos corredores e
escadas e ir para o local mais longe possivel.

10 — Na minha escola periodicamente s&o realizadas palestras sobre seguranca,
riscos de incéndio, procedimentos a serem adotados no caso de retirada de
emergéncia.

11 — Acredito que treinamentos e a existéncia de uma brigada de incéndio ajudara
na retirada das pessoas de forma segura da escola, em caso de incéndio.
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QUESTIONARIO PARA O CORPO DOCENTE E DEMAIS FUNCIONARIOS
INSTRUGAO

Este questionario faz parte de uma pesquisa cujo objetivo especifico é estudar a percepgao
dos riscos de incéndio dos componentes do corpo docente e demais funcionarios, em geral, em
situagdes cotidianas no espaco escolar. Visa um projeto maior que € a implantagdo de um Plano de
Emergéncia na escola.

Vocé encontrara proposigdes envolvendo seus conhecimentos e comportamentos numa
possivel situagdo de emergéncia, um sinistro do tipo incéndio, que deverdo ser lidas em primeiro
lugar. Em seguida vocé vai marcar sua resposta a cada uma das proposi¢des. Ha cinco
possibilidades de resposta, conforme escala abaixo.

N&o existem respostas certas ou erradas e so interessa sua opinido sincera. Esteja certo de
que respondeu a todas as proposigoes, ndo deixando nenhuma em branco.

Vocé nao precisa se identificar, apenas preencher as informacdes solicitadas.

Muito obrigado pela colaboragéo.

1 - Discordo totalmente 2 - Discordo 3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo 5 — Concordo totalmente
Idade: Menos de 25 anos [ De 25 a 45 anos [ Mais de 45 anos [
Sexo: Feminino [J Masculino: [
Cargo: Diregao, coordenagao e/ou supervisio [ Professor [
Inspetor [ Administragao e apoio [
Proposigoes 1/2(3|4|5

1 — Os professores e demais funcionarios em suas atividades cotidianas na escola
estdo expostos a diversos tipos de riscos e/ou perigos, inclusive os decorrentes de
um incéndio.

2 — Nao existe a possibilidade de ocorrer um sinistro do tipo incéndio na minha
escola.

3 — A escola possui diversos aparelhos extintores de incéndios com agentes
adequados a diversas classes de incéndio.

4 — Os professores e funcionarios da escola conhecem as classes de incéndio, os
tipos de extintores e a localizagdo do sistema de hidrantes.

5 — Os funcionarios e professores da escola conhecem a localizagdo dos
extintores e sabem manusea-los corretamente.

6 — Se acontecesse um principio de incéndio no meu setor de trabalho, minha
primeira providéncia seria telefonar para o corpo de bombeiros.

7 — Se vocé estiver trabalhando no 4° pavimento e ocorrer um principio de
incéndio no 2° pavimento, gostaria de saber o mais rapido possivel do ocorrido.

8 — Caso ocorra um principio de incéndio num ventilador de uma sala e existindo a
possibilidade de sua propagacgéo, eu pegaria o extintor mais préximo e iniciaria o
combate ao incéndio.

9 — Sabendo que as instalagbes e os equipamentos de prevengao e combate a
incéndios de minha escola ndo sdo adequados, se ocorrer um principio de
incéndio, minha primeira providéncia é sair correndo gritando pelos corredores e
escadas e ir para o local mais longe possivel.

10 — Na minha escola periodicamente s&o realizadas palestras sobre seguranca,
riscos de incéndio, procedimentos a serem adotados no caso de retirada de
emergéncia.

11 — Acredito que treinamentos e a existéncia de uma brigada de incéndio ajudara
na retirada das pessoas de forma segura da escola, em caso de incéndio.




